SPRAWDZONO
ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKR OO WZGLEDER
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CALCIUM PANTOTHENICUM JELFA 2008 -06- 1 1
(Calcii pantothenas)
100 mg, tabletki %f

Nalezy przeczytaé uwainie caly ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek jest dostepny bez recepty, aby mozna byio leczy¢ niektdre schorzenia bez pomocy lekarza. Aby

jednak uzyskaé dobry wynik leczenia, nalezy stosowaé lek Calcium Pantothenicum Jelfa ostroznie

i zgodnie z informacja w ulotce.

- Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby mozna ja byfo przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrocié sig do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli objawy nasilajg sie lub nie ustepuja, nalezy skontaktowacé sie z lekarzem.

- Jesli nasili sig ktérykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomié lekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Calcium Pantothenicum Jelfa i w jakim celu sie go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Calcium Pantothenicum Jelfa
Jak stosowac lek Calcium Pantothenicum Jelfa

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywat lek Calcium Pantothenicum Jelfa

Inne informacje
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1. CO TOJEST LEK CALCIUM PANTOTHENICUM JELFA I W JAKIM CELU SIE GO
STOSUJE

Lek zawiera wapnia pantotenian, ktory jest zwiazkiem kwasu pantotenowego (witamina Bs ) i wapnia,
Kwas pantotenowy w komorkach organizmu ludzkiego wystepuje gtdwnie w koenzymie A, zwiazku
niezbednym w wielu procesach metabolicznych, zwlaszcza w przemianie weglowodandw, thuszezdw
i biatek. Kwas pantotenowy bierze udziat w procesach wzrostowych organizmu, wplywa na
regeneracje¢ skory, wzrost wlosow i paznokel.

Lek Calcium Pantothenicum Jelfa zalecany jest w celu uzupetnienia niedoborow kwasu
pantotenowego w organizmie. Stosowany moze by¢ zarowno w leczeniu jak i w zapobieganiu
niedoborom tego zwiazku w ustroju.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU CALCIUM
PANTOTHENICUM JELFA

Kiedy nie stosowac leku Calcium Pantothenicum Jelfa
Nie nalezy stosowac leku, jesli jest si¢ uczulonym na wapnia pantotenian lub ktérykolwiek ze
skiadnikow leku.

Kiedy zachowa¢ szczegélng ostroznosé stosujge Calcium Pantothenicum Jelfa
Gdy lek jest zazywany przez osoby z hiperkalcemia, kamica nerkowa, zaburzeniami czynnosci nerek.
Nie nalezy przekracza¢ zalecanego dawkowania.

Stosowanie leku Calcium Pantothenicum Jelfa z innymi lekami
Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktore
wydawane sa bez recepty.




CigZa i karmienie piersig
Przed zastosowaniem kazdego leku naleZy poradzi¢ sig lekarza lub farmaceuty.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn
Stosowanie leku nie wplywa na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych i obstugi urzadzen
bedacych w ruchu.

Waine informacje o niektorych skladaikach leku

Lek zawiera lakiozg jednowodna. Jesli pacjent kiedykolwiek byt poinformowany przez lekarza, ze nie
toleruje jakiegokolwiek cukru, przed zastosowaniem leku Calcium Pantothenicum Jelfa powinien
skontaktowac sie z lekarzem prowadzacyin.

3. JAK STOSOWAC LEK CALCIUM PANTOTHENICUM JELFA

Jesli lekarz nie zaleci inaczej, nalezy stosowac nastepujacy schemat dawkowania leku:

dorosli:

jedna Iub dwie tabletki (100 do 200 mg) od dwéch do trzech razy na dobe, co oznacza,

Ze nie wiecej niz 6 tabletek na dobe (600 mg);

dzieci od 4 lat:

jedna tabietka (100 mg) od dwdéch do czterech razy na dobe, co oznacza, ze nie wiecej niz 4 tabletki na
dobg (400 mg).

Zazycie wickszej niZ zalecana dawki leka Caleinm Pantothenicum Jelfa
Dawka 10-20 g w ciagn doby moze by¢ przyczyna biegunki i zatrzymania wody w ustroju. W takim
przypadku nalezy niezwlocznie zwrécic sig do lekarza.

Pominiecie zastosowania leku Calcium Pantothenicum Jelfa
Nie nalezy stosowaé dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominietej dawki.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Przy stosowaniu zgodnym z zalecanym dawkowaniem dziafania niepozadane nie wystepuja.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK CALCIUM PANTOTHENICUM JELFA

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C.
Lek nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym 1 niewidocznym dla dzieci.
Nie stosowaé po uplywie terminu waznosci zamieszczonym na opakowaniu.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Calcium Pantothenicum Jelfa
Substancia czynna leku jest wapnia pantotenian.
1 tabletka zawiera 100 mg wapnia pantotenianu.
Inne skfadniki leku to: skrobia ziemniaczana, laktoza jednowodna, talk, magnezu stearynian,

Jak wyglada lek Calcium Pantothenicum Jelfa i co zawiera opakowanie
Lek Calcium Pantothenicum Jelfa to biale, okragle, obustronnie wypukle tabletki.
Dostepne opakowanie leku zawiera 2 blistry po 25 tabletek, umieszezone w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne Jelfa SA
58-500 Jelenia Gora, ul. Wincentego Pola 21




W celu uzyskania bardziej szczegdlowvch
odpowiedzialnego:

Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne Jelfa SA

58 — 500 Jelenia Goéra, ul. Wincentego Pola 21
tel. (075) 643-31-00

fax. (075) 752-44-55

e-mail: jelfaaielfa.com.pi

Data zatwierdzenia ulotki:

informac;ji

nalezy zwroci¢ si¢ do podmiotu




