Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

FITOLIZYNA
3,360/5g, pasta doustna

Extractum compositum ex: Agropyri rhizomate, Allii cepae squama, Betulae folio, Foenugraeci
semine, Petroselini radice, Solidaginis herba, Equiseti herba, Levistici radice, Polygoni avicularis
herba

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan
lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby mdc ja ponownie przeczytac.

- Nalezy zwroci¢ sie do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli wystagpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane

niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
- Jesli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek FITOLIZYNA i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku FITOLIZYNA
Jak stosowac lek FITOLIZYNA

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek FITOLIZYNA

Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jestlek FITOLIZYNA i w jakim celu si¢ go stosuje

FITOLIZYNA jest tradycyjnym lekiem roslinnym stosowanym jako srodek moczopedny i
przeciwzapalny. Ma posta¢ pasty doustnej, zawierajacej wyciag ztozony z: ktacza perzu, tusek cebuli,
liscia brzozy, nasion kozieradki, korzenia pietruszki, ziela nawtoci, ziela skrzypu, korzenia lubczyku i
ziela rdestu ptasiego.

Wskazania do stosowania

Tradycyjny lek roslinny stosowany:

— pomocniczo w zakazeniach i stanach zapalnych drog moczowych,

— pomocniczo w kamicy drog moczowych (w drobnych ztogach, tzw. piasku nerkowym),
— profilaktycznie w kamicy nerkowej.

Wymienione wskazania opierajg si¢ wytacznie na dtugim okresie stosowania.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku FITOLIZYNA

Kiedy nie stosowaé leku FITOLIZYNA

— Jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$¢) na substancj¢ czynng lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikow leku.

— Je$li pacjent ma niewydolnos$¢ nerek.

— Jesli pacjent ma niewydolnos¢ serca.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

— Jesli objawy nasilg sig, nie ustgpia lub towarzyszy¢ im bedzie goraczka, bol i trudnosci w
oddawaniu moczu lub obecno$¢ krwi w moczu, nalezy niezwlocznie skontaktowac sie z lekarzem.

— Nie stosowac¢ przy obrzgkach spowodowanych niewydolnoscig serca lub nerek.

— Podczas stosowania leku zaleca si¢ przyjmowanie duzej ilosci ptynow.



— Podczas stosowania leku nie nalezy zaniedbywaé wizyt lekarskich.

— Lek moze by¢ szkodliwy dla 0sob cierpiacych na chorobe alkoholows. Zawartos¢ etanolu nalezy
wzig¢ pod uwage przy stosowaniu u kobiet w cigzy 1 karmigcych piersia, u dzieci oraz u 0s6b z
chorobami watroby i padaczka.

Dzieci i mlodziez
Brak dostepnych danych.

Inne leki i FITOLIZYNA

Dotychczas nie stwierdzono wptywu na dziatanie innych lekow. W zwigzku z dziataniem moczopednym

nalezy brac¢ pod uwage szybsza eliminacj¢ innych, rownocze$nie przyjmowanych lekow.

Lek moze:

— nasila¢ dziatanie doustnych lekéw przeciwzakrzepowych (w tym niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych), lekéw hipoglikemizujacych, soli litu, inhibitorow monoaminooksydazy,

— przedtuzaé dziatanie pentobarbitalu, amionopiryny i paracetamolu,

— hamowa¢ wchtanianie B-karotenu, a-tokoferolu, cholesterolu i lekow w jelicie cienkim.

FITOLIZYNA z jedzeniem, piciem, alkoholem
Dotychczas nie odnotowano interakcji leku Fitolizyna z jedzeniem, piciem, alkoholem.

Cigza, karmienie piersig i wplyw na ptodnosé
W ciazy i w okresie karmienia piersia lub gdy istnieje podejrzenie, ze kobieta jest w cigzy, lub gdy
planuje ciaze, przed zastosowaniem tego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza Iub farmaceuty.

Ze wzgledu na brak danych nie zaleca si¢ stosowania u kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstlugiwanie maszyn

Dotychczas nie stwierdzono wplywu leku na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych i
obstlugiwania urzadzen mechanicznych w ruchu, nalezy jednak uwzgledni¢ niewielka zawartos¢
etanolu w produkcie. Dawka jednorazowa odpowiada ilo$ci nie wigkszej niz 5 ml piwa lub 2 ml wina.

FITOLIZYNA zawiera

Nie wiecej niz 4% (v/v) etanolu tj. nie wigcej niz 200 mg etanolu w dawce jednorazowej, co
odpowiada ilosci nie wigkszej niz 5 ml piwa lub 2 ml wina.

Moze by¢ szkodliwy dla oséb cierpigcych na chorobe alkoholowa. Zawartos¢ etanolu nalezy wzig¢
pod uwage przy stosowaniu u kobiet w cigzy i karmigcych piersia, u dzieci oraz u 0sob z chorobami
watroby i padaczka.

3. Jak stosowa¢ lek FITOLIZYNA

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan lekarza
lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrécié si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Dorosli: 3 — 4 razy na dobe pi¢ po 1 tyzeczce (ok. 5 g) pasty rozpuszczonej w V2 szklanki ciepte;j,
przegotowanej wody.

Dzieci 1 mtodziez: Brak dostepnych danych.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku FITOLIZYNA
Nie odnotowano dotychczas przypadkéw przedawkowania.

Pominiecie zastosowania leku FITOLIZYNA
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwodjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku FITOLIZYNA
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem leku nalezy zwroci¢ si¢ do
lekarza lub farmaceuty.



4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, FITOLIZYNA moze powodowac¢ dzialania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Nie stwierdzono dotychczas wystepowania dziatan niepozadanych, jednak nalezy liczy¢ si¢ z
mozliwo$cig wystgpienia reakcji nadwrazliwosci na promienie UV.

Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

5. Jak przechowywacé lek FITOLIZYNA

Przechowywa¢ w zamknietych opakowaniach, w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.
Przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Nie stosowa¢ leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu.

Lekow nie nalezy wrzuca¢ do kanalizacji. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usunac leki, ktorych sig juz
nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

6. Zawarto$¢é opakowania i inne informacje

Co zawiera lek FITOLIZYNA

- substancja czynna leku jest wyciag (1:1,3-1,6; etanol 45°) ztozony z: ktacza perzu (Agropyri
rhizomate) 12,5 cz., tuski cebuli (Allii cepae squama) 5,0 cz., liScia brzozy (Betulae folio)10,0 cz.,
nasion kozieradki (Foenugraeci semine)15,0 cz., korzenia pietruszki (Petroselini radice) 17,5 cz.,
ziela nawtoci (Solidaginis herba)5,0 cz., ziela skrzypu (Equiseti herba)10,0 cz., korzenia lubczyku
(Levistici radix)10,0 cz. i ziela rdestu ptasiego (Polygoni avicularis herba) 15,0 cz.

5 g leku zawiera 3,36 g substancji czynnej

- pozostale skladniki to: glicerol 99,5%, agar, olejek mictowy, Olejek szatwiowy, olejek
pomaranczowy, olejek sosnowy, skrobia pszeniczna, wanilina, etylu parahydroksybenzoesan (nipagina
A), woda oczyszczona.

Lek zawiera nie wigcej niz 4% (v/v) etanolu.

Jak wyglada lek FITOLIZYNA i co zawiera opakowanie
Opakowanie bezposrednie stanowi tuba aluminiowa, zawierajaca nie mniej niz 100 g pasty doustne;j.
Opakowaniem zewngtrznym jest kartonowe pudetko.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Herbapol Warszawa Sp. z 0.0.

ul. Otowkowa 54, 05-800 Pruszkow
Polska

tel.: (22) 738 13 00

e-mail: herbapol@herbapol.waw.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



