Ulotka dolaczona do opakowania : informacja dla pacjenta

TANINAL
Tanninum albuminatum
500 mg, tabletki

Nalezy zapoznad¢ sig z tre$cia ulotki przed zastosowaniem leku Taninal, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan lekarza

lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4

- Jesli po uptywie 2-3 dni u dorostych Iub po 1 dniu u dzieci nie nastapita poprawa lub
pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Taninal i w jakim celu si¢ go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Taninal
3. Jak stosowa¢ lek Taninal

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac lek Taninal

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

1 Co to jest lek Taninal i w jakim celu si¢ go stosuje

Taninal jest to produkt leczniczy stosowany tradycyjnie, ktorego skuteczno$¢ opiera si¢ wylacznie na
dlugotrwatym stosowaniu i doswiadczeniu. Taninal zawiera polaczenie garbnikow - kwasu
taninowego (taniny) z bialkiem - albumina. Dzigki takiemu potaczeniu lek nie wywiera silnego
dziatania drazniacego na btone Sluzowa zotadka. Preparat uwalnia garbniki w jelicie cienkim pod
wplywem dziatania enzymu trawiennego pankreatyny. Uwolniona tanina wykazuje dziatanie
Sciagajace 1 bakteriostatyczne, dziata takze przeciwbiegunkowo, tworzac trudno rozpuszczalne
kompleksy z toksynami bakteryjnymi. Ponadto hamuje drobne krwawienia przy uszkodzeniach
naczyn wlosowatych $luzowki jelit.

Taninal stosuje si¢ tradycyjnie w biegunkach i zatruciach pokarmowych.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Taninal

Kiedy nie stosowac¢ leku Taninal

Nie stosowac jesli pacjent ma uczulenie na substancjg czynna (biatczan taniny) lub ktérykolwiek z
pozostatych sktadnikéw tego leku (wymienionych w punkcie 6).

Nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 4 lat.

Ostrzezenia i $rodKi ostrozno$ci
Jezeli mimo zastosowanego leczenia biegunka nasila si¢ lub nie ustgpuje przez okres dhuzszy niz 2-3
dni u dorostych i mtodziezy lub ponad 1 dzien u dzieci, nalezy zglosic si¢ do lekarza.

Lek Taninal a inne leki

Leku Taninal nie nalezy stosowa¢ réwnocze$nie z innymi lekami. Pomigdzy przyjeciem leku Taninal i
innych lekéw powinny uptyna¢ co najmniej 2 godziny, poniewaz lek Taninal moze hamowaé
wchtanianie innych lekow.

Stosowanie leku Taninal z jedzeniem, piciem i alkoholem
Lek Taninal nalezy przyjmowaé¢ migdzy positkami. W trakcie leczenia nalezy przyjmowaé duzo

ptynow.



Ciaza, karmienie piersia, wplyw na plodnosé

Nie wykonano kontrolowanych badan klinicznych u kobiet w okresie ciazy i karmienia piersia.

Przed uzyciem leku Taninal nalezy skonsultowac sig z lekarzem.

Wplyw na ptodnos$¢ nie jest znany. Jesli pacjentka przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje
mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem leku.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek ten nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

3. Jak stosowa¢ lek Taninal

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedlug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.
Lek stosowaé doustnie, tabletke po zazyciu popi¢ woda. Przyjmowac¢ migedzy positkami, do czasu
ustapienia objawow.

Doro$li - 3 razy na dobg 1 do 2 tabletek.

Dzieci powyzej 4 lat i mtodziez do 18 lat - 2 do 3 razy na dobg 2 do 1 tabletki.

Dzieci ponizej 4 lat - nie nalezy stosowac.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku
W razie przyjgcia wigkszej niz zalecana dawki leku Taninal i pogorszenia samopoczucia (nudnosci,
wymioty) nalezy niezwlocznie zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Pominigcie zastosowania leku
Kontynuowa¢ leczenie. Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Dziatania niepozadane leku przedstawiono zgodnie z klasyfikacja narzadow i uktadow wg MedDRA
oraz czgstoscia wystgpowania: rzadko - dziatania niepozadane moga wystapi¢ u od 1 do 10 pacjentéw
na 10 000 pacjentow stosujacych lek.

Podczas stosowania leku Taninal moga wystapic:

Zaburzenia zotadka i jelit (nudnos$ci, wymioty) — rzadko.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Dzialania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181 C, 02-222 Warszawa, nr tel.:
(22) 49-21-301, nr faksu: (22) 49-21-309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dzialan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac¢ lek Taninal

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci, zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usuna¢ leki, ktorych sig juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Taninal


mailto:ndl@urpl.gov.pl

- Substancja czynna leku jest Tanninum albuminatum (bialczan taniny) — 500 mg na tabletke.
- Substancje pomocnicze to: skrobia ziemniaczana, s61 sodowa karboksymetyloskrobi, powidon, talk.

Jak wyglada lek Taninal i co zawiera opakowanie
Taninal to tabletki zapakowane w blistry z folii Aluminium/PVC po 10 tabletek. Opakowanie stanowi
pudetko tekturowe zawierajace 2 blistry po 10 tabletek oraz ulotke dla pacjenta.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Wroctawskie Zaktady Zielarskie ,,Herbapol” S.A.
50-951 Wroctaw, ul. Sw. Mikotaja 65/68

tel.  +48 713357225

faks: +48 713724 740

e-mail: herbapol@herbapol.pl

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrécic si¢ do podmiotu
odpowiedzialnego: tel. 71 321 86 04 wew. 123

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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