ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Multi-Sanostol Syrop

Preparat wielowitaminowy dla dzieci.

Nalezy przeczyta¢ uwaznie calg ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty. Aby jednak uzyskac najlepszy wynik leczenia, nalezy stosowac lek

Multi-Sanostol ostroznie.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- Nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli objawy nasilg si¢ lub nie ustgpia, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

- Jesli nasili sie ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapig jakiekolwiek objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Multi-Sanostol i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Multi-Sanostol
Jak stosowa¢ lek Multi-Sanostol

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Multi-Sanostol

Inne informacje
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1. CO TO JEST LEK MULTI-SANOSTOL I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Multi-Sanostol jest lekiem wielowitaminowym w postaci syropu. W swoim skladzie zawiera zar6wno
witaminy rozpuszczalne w ttuszczach (witaminy A, D3, E), jak i w wodzie (witaminy By, B,, B, C,
PP, dekspantenol) oraz dodatkowo wapn.

Witaminy sg niezb¢dne do prawidlowego funkcjonowania organizmu. Codzienna dieta jest czesto zbyt
uboga i nie jest w stanie pokry¢ dziennego zapotrzebowania na witaminy.

Lek Multi-Sanostol stosowany jest w:

- zapobieganiu i leczeniu niedoboréw witaminowych w stanach zwigkszonego zapotrzebowania
na witaminy,

- utracie apetytu,

- sktonnosciach do czgstych infeke;ji,

- okresie wzrostu i rozwoju,

- stanach wyczerpania fizycznego i psychicznego oraz przemeczeniu,

- obnizonej zdolnosci koncentracji,

- okresie rekonwalescencji po przebytych chorobach oraz antybiotykoterapii,

- w celu poprawy ogdlnej kondycji organizmu.

Lek Multi-Sanostol moze by¢ podawany dzieciom powyzej 1. roku zycia, a takze mtodziezy i
dorostym.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU MULTI-SANOSTOL
Kiedy nie stosowaé leku Multi-Sanostol

Jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwo$¢) na substancje czynne lub ktorykolwiek z
pozostatych sktadnikow leku.

Jesli u pacjenta wystepuja
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- rzadkie dziedziczne zaburzenia zwigzane z nietolerancjg fruktozy, zespotem ztego wchtaniania
glukozy-galaktozy, niedoborem sacharazy-izomaltazy,

- zwigkszone stezenie wapnia we krwi (hiperkalcemia), zwigkszone wydalanie wapnia z moczem
(hiperkalcynuria),

- zwickszone stezenie witaminy A lub D (hiperwitaminoza A lub D).

Kiedy zachowac¢ szczegolng ostroznos¢ stosujac lek Multi-Sanostol

Multi-Sanostol nie powinien by¢ stosowany w wigkszych dawkach niz zalecane u 0sob z kamica
nerkowa badz cierpigcych na sarkoidozg (choroba Boeck’a).
W tych przypadkach przed zastosowaniem leku nalezy zasi¢gna¢ porady lekarza.

W przypadku dlugotrwatego stosowania nie wolno przekracza¢ zalecanego dawkowania.

Stosowanie leku Multi-Sanostol w dawkach wigkszych niz zalecane moze doprowadzi¢ do
przedawkowania witamin A lub D, szczegolnie przy jego jednoczesnym stosowaniu z innymi lekami
zawierajacymi te witaminy.

W przypadku specyficznych niedoborow poszczegdlnych witamin nalezy skontaktowacé si¢ z
lekarzem.

Przy stosowaniu leku Multi-Sanostol moze wystapic¢ zotte zabarwienie moczu, ktore jest
spowodowane zawarto$cig witamin z grupy B.

Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje¢ niektorych cukréw, pacjent powinien
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Uwaga

Informacja dla chorych na cukrzyce: 10 ml leku Multi-Sanostol zawiera 6,55 g sacharozy (cukru) i
1,31 g glukozy, co jest rownowazne okoto 0,66 jednostki weglowodanowe;.

Ze wzgledu na zawartos¢ witamin rozpuszczalnych w thuszczach oraz w wodzie syrop moze ulega¢
rozwarstwieniu. Stan ten nie wptywa na jakos¢ leku.
W przypadku rozwarstwienia butelke nalezy wstrzasnaé¢ przed uzyciem.

Stosowanie innych lekow
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich przyjmowanych aktualnie lub ostatnio
lekach, rowniez tych, ktore wydawane sg bez recepty.

Przy stosowaniu zalecanych dawek nie zaobserwowano specyficznych interakcji.

Przy jednoczesnym stosowaniu preparatow zawierajacych witaminy A lub D istnieje ryzyko ich
przedawkowania.

Istnieje ryzyko wystapienia hiperkalcemii (zwiekszonego stezenia wapnia we krwi) przy
jednoczesnym stosowaniu tiazydow (lekow zwickszajacych wydzielanie wody z organizmu).
W przypadku zwigkszonego stezenia wapnia we krwi i jednoczesnego stosowania preparatow
naparstnicy moga pojawic si¢ zaburzenia rytmu serca.

Witamina B¢ w dobowej dawce 5 mg lub wigkszej moze ogranicza¢ skuteczno$¢ L-dopy (leku
stosowanego w leczeniu choroby Parkinsona).

Ciaza i karmienie piersia

Przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Ze wzgledu na ryzyko uszkodzenia ptodu, nalezy unika¢ przedawkowania witaminy A w okresie
cigzy. Podobnie, w przypadku dlugotrwalego przedawkowania witaminy D rezultatem jest
podwyzszony poziom wapnia we krwi mogacy doprowadzi¢ do zmian fizycznych i psychicznych
dziecka.
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Dlatego tez kobiety w cigzy oraz karmigce piersig nie powinny samodzielnie podejmowac decyzji o
przyjmowaniu leku.
W okresie cigzy i karmienia piersig nie nalezy przekracza¢ dobowej dawki leku.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Przyjmowanie leku Multi-Sanostol nie wptywa na zdolno$¢ kierowania pojazdami mechanicznymi,
obsluge maszyn i urzadzen bedacych w ruchu.

3.  JAK STOSOWAC LEK MULTI-SANOSTOL

Do stosowania doustnego.

Przed uzyciem butelke nalezy wstrzasnac.

Dzieci od 1. do 5. roku zycia: 2 razy na dobg po 5 ml syropu.

Dzieci w wieku od 6 lat, mtodziez i dorosli: 2 razy na dobe po 10 ml syropu.

1 tyzeczka do herbaty odpowiada 5 ml.
Nie przekraczaé zalecanego dawkowania.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Multi-Sanostol

Przy dawkowaniu zgodnym z zalecanym nie istnieje ryzyko przedawkowania.

Dawkowanie wyzsze niz zalecane moze doprowadzi¢ do przedawkowania witaminy A i D,
szczegoblnie w przypadku rownoczesnego przyjmowania innych lekéw zawierajacych te witaminy.
W przypadku przedawkowania leku Multi-Sanostol nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Przewlekle przedawkowanie witaminy A wystepuje przy dawkach wynoszacych 4500-18 000 j.m.
(rownowazne 19-75 ml leku Multi-Sanostol) u 0s6b dorostych z uszkodzeniem watroby lub
uposledzeniem czynnosci nerek, w szczegdlnosci u pacjentéw poddawanych dializie lub pacjentéw z
cigzkimi zaburzeniami metabolizmu thuszczu (hipertriglicerydemia typu V).

Wczesne objawy przewlektego zatrucia sg nastepujgce: suchos¢ skory, swedzenie (Swiad), luszczenie
skory, zaburzenia wzrostu wlosow, pgknigcia skory, zmeczenie, tendencja do krwawien i bole kosci.
Przedawkowanie witaminy D moze doprowadzi¢ do przewleklego i zagrazajacego zyciu wzrostu
stezenia wapnia we krwi (hiperkalcemia). Objawy sa mato charakterystyczne.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek z wymienionych objawow nalezy przerwaé stosowanie leku
Multi-Sanostol i niezwlocznie zwrocic¢ si¢ do lekarza.
4.  MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, Multi-Sanostol moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawdw niepozadanych lub wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

W pojedynczych przypadkach odnotowano reakcje alergiczne. W przypadku wystgpienia reakcji
alergicznej, nalezy przerwac stosowanie leku i skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

5.  JAK PRZECHOWYWAC LEK MULTI-SANOSTOL

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Lek przechowywaé¢ w temperaturze ponizej 25°C.
Po otwarciu butelki, leku nie przechowywa¢ dtuzej niz 3 miesigce.
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Nie stosowac leku Multi-Sanostol po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien danego miesigca.

Lekoéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg co zrobi¢ z lekami, ktdre nie sa juz potrzebne. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Multi-Sanostol

- Substancjami czynnymi leku sg: witamina A, witamina D3, witamina B, witamina B,, witamina
B¢, witamina C, witamina E, witamina PP, dekspantenol, wapnia glukonian, wapnia

fosforomleczan.

- 10 ml leku zawiera:

witaming A - retynolu palmitynian 2400 j.m.
witaming Ds - cholekalcyferol 200 j.m.
witamine B - tiaminy chlorowodorek 2 mg
witamine B, - ryboflawiny sodu fosforan 2 mg
witaming Bg - pirydoksyny chlorowodorek 1 mg
witaming C - kwas askorbowy 100 mg
witaming E - all-rac-a-tokoferylu octan 2 mg
witamin¢ PP - nikotynamid 10 mg
dekspantenol 4 mg
wapnia glukonian 50 mg
wapnia fosforomleczan 50 mg

- Inne sktadniki leku to: sacharoza, syrop glukozowy, kwas cytrynowy bezwodny, agar,
tragakanta, ekstrakt stodowy, olejek pomaranczowy, koncentrat soku grejpfrutowego,
koncentrat soku pomaranczowego, sodu benzoesan, kwas sorbowy, wapnia sacharynian
czterowodny, polisorbat 80, woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Multi-Sanostol i co zawiera opakowanie
Butelka w tekturowym pudetku zawierajaca 300 g lub 600 g leku.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Podmiot odpowiedzialny:
Takeda Pharma Sp. z o.0.
Al Jerozolimskie 146 A
02-305 Warszawa

tel. 22 608 13 00

faks 22 608 13 03

Wytworca:
Takeda Pharma Sp. z o.0.

ul. Ksigstwa Lowickiego 12
99-420 Lyszkowice

Data zatwierdzenia ulotki: 11/2012
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