Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

ALLIOFIL
Allii sativi bulbus + Urticae folium
200 mg + 53,5 mg
tabletka dojelitowa

Nalezy uwaznie zapoznad sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedlug

zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mdc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwréci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastagpila poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Alliofil i w jakim celu si¢ go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Alliofil
3. Jak stosowac lek Alliofil

4. Mozliwe dzialania niepozadane

5. Jak przechowywac¢ lek Alliofil

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Alliofil i w jakim celu si¢ go stosuje

Alliofil jest tradycyjnym produktem leczniczym roslinnym przeznaczonym do stosowania w
okreslonych wskazaniach, wynikajacych wylacznie z jego dtugotrwalego stosowania. Tradycyjnie lek
Alliofil stosuje si¢ profilaktycznie oraz wspomagajaco w tagodnych infekcjach gérnych drog
oddechowych (stany przezigbieniowe).

Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Alliofil

Kiedy nie stosowaé leku Alliofil

-jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwos$¢) na substancje czynne lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikow leku Alliofil,

-jesli pacjent jest uczulony na zwigzki siarkowe,

-jesli pacjent ma niewydolno$¢ watroby, astme¢ oskrzelowa lub alergie pokarmowa.

Zwiazki siarkowe czosnku wydalane sg przez skorg z potem oraz przez ptuca, co w konsekwencji
powoduje zmiang zapachu skory i oddechu.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Podczas stosowania preparatu Alliofil zwiazki siarkowe wydalane sg przez skore z potem i przez
phuca. Powoduje to zmiang zapachu skory i oddechu.

Dzieci i miodzies
Nie przeprowadzono badan dotyczacych bezpieczenstwa stosowania leku u dzieci i mtodziezy.
Zastosowanie leku u mtodziezy ponizej 18 lat wymaga wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

Alliofil a inne leki

Nalezy poinformowac¢ lekarza o wszystkich przyjmowanych aktualnie lub ostatnio lekach, nawet
tych, ktore wydawane sg bez recepty. Dotychczas nie stwierdzono interakcji z innymi lekami. Istnieje
jednak mozliwo$¢ interakcji z niesterydowymi srodkami przeciwzapalnymi. Alliofil moze wzmagac
dziatanie lekow przeciwzakrzepowych i przeciwptytkowych.

Stosowanie leku Alliofil z jedzeniem i piciem



Zaleca si¢ przyjmowanie leku po jedzeniu. Tabletki nalezy potyka¢ w catosci.

Cigza i karmienie piersiq

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje miec¢
dziecko, powinna poradzic¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Ze wzgledu na brak danych potwierdzajacych bezpieczenstwo stosowania, nie zaleca si¢ stosowania
preparatu w okresie cigzy. Nie zaleca si¢ rowniez stosowania w okresie karmienia piersia, poniewaz
zwiazki siarkowe czosnku przechodza do mleka matki powodujac zmiang jego zapachu.
Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Stosowanie preparatu nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow mechanicznych i obstuge
maszyn.

3. Jak stosowac lek Alliofil

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. W razie watpliwo$ci nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub
farmaceuty.

W profilaktyce infekcji gornych drog oddechowych: dorosli 3 razy dziennie po 1 tabletce.
Wspomagajaco w tagodnych infekcjach gornych drog oddechowych (stany przeziebieniowe): dorosli
3 razy dziennie 1 do 3 tabletek. Lek przyjmowac po gtéwnych positkach. Nie nalezy rozgryzaé
tabletek.

Czas stosowania: W celach profilaktycznych lek mozna stosowac¢ bez konsultacji z lekarzem do 6
miesigcy. W przypadku stosowania leku w celach leczniczych w stanach przezigbieniowych jesli
objawy nie poprawig si¢ po 7 dniach, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy

Ze wzgledu na brak danych potwierdzajacych bezpieczenstwo stosowania, nie zaleca si¢ stosowania
leku u dzieci. U mtodziezy dopuszcza si¢ stosowanie leku po wezesniejszej konsultacji z lekarzem.
Zastosowanie wigkszej dawki leku Alliofil niz zalecana

Brak danych o objawach przedawkowania. Przedawkowanie zwigksza ryzyko wystapienia i nasilenia
dziatan niepozadanych.

Pominigcie zastosowania leku Alliofil

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej tabletki.

Przerwanie stosowania leku Alliofil

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem leku nalezy zwrdcic si¢ do
lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepoigdane

Jak kazdy lek, Alliofil moze powodowa¢ dziatania niepozadane, cho¢ nie u kazdego one wystapia.
W trakcie stosowania mozliwe jest wystapienie oddechowych i skornych odczynéw alergicznych oraz
zaburzen zotadkowo-jelitowych.

Jesli nasili si¢ jakiekolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Zglaszanie podejrzewanych dzialan niepozadanych

Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zglaszanie podejrzewanych dziatan
niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania
produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zglaszaé
wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. 48
22 49 21 301, fax 48 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl

5. Jak przechowywadé lek Alliofil

Przechowywac¢ w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowa¢ leku Alliofil po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.


mailto:ndl@urpl.gov.pl

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikoéw na odpadki. Nalezy zapytaé¢
farmaceutg, co zrobi¢ z lekami, ktore nie sg juz potrzebne. Takie postgpowanie pomoze chronic¢
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Alliofil

Substancjami czynnymi leku sg:

200 mg Allium sativum L., bulbus (cebula czosnku) i 53,5 mg Urtica dioica L., folium (lis¢ pokrzywy).
Ponadto lek zawiera substancje pomocnicze: celulozg mikrokrystaliczng z krzemionka koloidalna
bezwodng, magnezu stearynian, powidon, kroskarmelozg sodowa, acetylocelulozy ftalan, trietylu
cytrynian, polisorbat 80, lak indygotyny E 132, lak zétcieni chinolinowej E 104.

Jak wyglada Alliofil i co zawiera opakowanie

Lek Alliofil jest w postaci tabletek dojelitowych.

Dostepne opakowanie zawiera 2 blistry Al/PVC po 15 tabletek w kartoniku.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Polska

Poznanskie Zaktady Zielarskie ,,Herbapol” S.A.

ul. Towarowa 47-51, 61-896 Poznan

tel. + 48 61 886 18 00, fax +48 61 853 60 58

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



Tresé etykiety na opakowaniu bezposrednim (blister).

ALLIOFIL

Allii sativi bulbus + Urticae folium

tabletka dojelitowa, 200mg +53,5 mg

Lot:

EXP:

Poznanskie Zaktady Zielarskie ,,Herbapol” S.A.



Tekst oznakowania opakowania zewnetrznego (kartonika na blistry).

ALLIOFIL

Allii sativi bulbus + Urticae folium

200 mg + 53,5 mg

tabletka dojelitowa

wspomaga w infekcjach gornych drog oddechowych

Produkt przeznaczony dla dorostych.

30 sztuk

Alliofil jest tradycyjnym produktem leczniczym roslinnym, ktérego wskazania opieraja si¢ wytacznie
na dhugim okresie stosowania. Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem, jesli objawy nie ustepuja w czasie
stosowania produktu lub wystepuja dziatania niepozadane niewymienione w ulotce.

Sklad:

Substancije czynne: 1 tabletka zawiera: sproszkowana cebule czosnku (Allii sativi bulbus) 200 mg;
sproszkowany lis¢ pokrzywy (Urticae folium) 53,5 mg.

Sposdb stosowania i droga podania:

W profilaktyce infekcji gornych drog oddechowych: dorosli 3 razy dziennie po 1 tabletce.
Wspomagajaco w tagodnych infekcjach gornych dréog oddechowych (stany przeziebieniowe): dorosli
3 razy dziennie 1 do 3 tabletek. Lek przyjmowaé po glownych positkach.

Lek wydawany bez przepisu lekarza — OTC.

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Przechowywa¢ w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.

Termin waznosci (EXP):

Podmiot odpowiedzialny:

Poznanskie Zaktady Zielarskie ,,Herbapol” S.A.

ul. Towarowa 47-51, 61-896 Poznan

Nr serii (Lot):

Pozwolenie nr R/0062

Kod EAN UCC:

Nazwa produktu leczniczego w systemie Braille'a



