INSTRUKCJA UZYWANIA
TEST OWULACYJNY
LH PASKOWY
APTEO CARE’

Wyrdb medyczny do diagnostyki in vitro, do samokontroli

1. INFORMACJE OGOLNE

Test owulacyjny LH paskowy APTEO CARE przeznaczony jest do samodzielego
wiykonania. Pozwala on przewidziec 7 duzym  prawdopodobieristwem, kiedy
wystapi owulacja (czyii ajeczkowanie). Mniej wiece] w potowie cyklu miesiecznego
W organizmie  kobiety dochodzi do nagtego warostu poziomu - hormonu
Iuteinizujacego LH, po kidrym w ciagu 2448 qodzin nastepuje owulacja i wiasnie
w iym czasie zajscie w ciaze jest najbardziej prawdopodobne. tatwy do odczytania
waynikjuz po 10 minutach od wykonani.

Ludzki hormon luteinizujacy LH jest wydzielany przez przedni prat przysadk. Wraz
2 innymi hormonami steroidowymi odgrywa wazng role w requlowaniu owulacji
ifunkj jajnikow podczas cykdu miesigczkowego.

Te wagledu na charakterystyczng zmiennoS¢ poziomu LH podczas cydu
miesiazkowego jego saybki i doktadny pomiar jest wainym  narzedziem
w diagnozowaniu i leczeniu nieptodnosci u kobiet. Wykrycie wzrostu poziomu hLH
moze pomec w przewidywaniu czast owulagji

Test owulacyjny pokazuje wynik pozytywny przy stezeniu LHwynoszacym co najmniej
25 miUfml w moczu.

Badania pordwnawcze testow owulacyjnych zostaty przeprowadzone w warunkach
domowych oraz referencyjnym laboratorium Klinicznym. Pordwnano zardwno wyniki
dodatnie, jak i ujemne, a ich korelacja wyniosta >99%.

Nastepujace zwiazki rozpuszczone w moczu nie wykazaty Zadnych zakioced pry
stezeniach LH 0150 miUml:

100 mIU/ml

200 miU/ml

100 plU/ml
Paracetamol 20 ma/dl
Kwas acetylosalicylowy 20 mg/dl
Kwas askorbinowy 20 ma/dl
Atropina 20 ma/dl
Kofeina 20 mo/dl
Kwas gentyzynowy 20 mo/dl
Glukoza 100 mo/d|
Hemoglobina 10 m/dl
Ampicylina 20 mg/dl
Tetracyklina 20 mg/dl

2. ZASADA DZIALANIA

Test owulacyiny jest jakosciowym testem immunologicznym typu
paskowego do oznaczenia ludzkiego hormonu luteinizujgcego (hLH)
W moczu.

Membrana testu zostata pokryta kozim przeciwciatem (anty-hLH) na
obszarze linii testowej i kozim oraz anty-mysim przeciwciatem na
obszarze linii- kontrolnej. Podczas testu probke moczu poddaje sie
reakdji z kolorowym koniugatem. Nastepnie probka przesuwa sie w gére
na chromatograficznej membranie poprzez dziatanie kapilarne. Gdy
w prdbce jest obecny hormon hLH, utworzy sie barwne pasmo. W obszarze
kontrolnym zawsze pojawi sie jasna linia. Stuzy ona jako odniesienie do
intensywnosci koloru przy stezeniu LH wynoszacym okoto 25 miU/ml. Jesl
kolor linii testowej jest intensywniejszy niz kolor linii kontrolne], wynik testu
Jest pozytywny — wskazuje to na prawdopodobny wzrost poziomu LH.

Poczgtek nagtego wzrostu poziomu hLH poprzedza owulacje o okoto
30 godzin.

Analize hLH 7 powodzeniem wykorzystuje sie réwniez do pobrania
oocytow w celu zaptodnienia in vitro, pomaga to w synchronizacj
sztucznego zaptodnienia.

Ograniczenia
Test dziata poprawnie tylko przy przestrzeganiu procedur wskaza-
nych w instrukgji uzywania.
Nie nalezy traktowac testu jako formy kontroli urodzer.
Nalezy skonsultowac sie 7 lekarzem, jesli cykle sg niereqularne
lub niezwykle dtugie.
Tak jak w przypadku kazdej procedury diagnostycznej, uzytkownik
powinien oceni¢ dane uzyskane dzieki uzyciu teqo zestawu oraz
uwzglednic inne informacje kliniczne i skonsultowac sie z lekarzami
w celu ostatecznego rozpoznania owulacji przed podjeciem jakiejkol-
wiek decyzji o znaczeniu medycznym.
Opakowanie zawiera:
« Hiestow paskowych w osobnych saszetkach zawierajacych:

» Ttest oraz Srodek pochtaniajacy wilgoc,
- 5 pojemnikow na mocz,
- instrukcje uzywania.
Nie nalezy otwierac saszetki bez zamiaru przeprowadzenia
testu.

3. KIEDY ROZPOCZAC WYKONYWANIE TESTOW

Nalezy okreslic diugos¢ cyklu miesigczkowego. Jest to liczba dni od
pierwszego dnia krwawienia miesigczkowego do ostatniego dnia
przed nastepnym krwawieniem. W zaleznosci od dtugosci cyklu
miesigczkowego wybiera sie dzier, kiedy zaczyna sie testowanie.
Okreslenie tego dnia utatwia tabela 1.

Tabela 1
I?}ugosc oyl Poczatek testowania
miesigczkowego
2 dni dzier 6
22 dni dzier 6
23 dni dzied 7
24 dni dzien 7
25 dni dzier 8
26 dni dzier 9
21 dni dziefi 10
28 dni dzien 11
29 dni dzieri 12
30 dni dzien 13
31 dni dzier 14
32 dni dzier 15
33 dni dzier 16
34dni dzied 17
35 dni dzieri 18
36 dni dzieri 19
37 dni dzieri 20
38 dni dzied 21




Jesli cykl jest krotszy niz 21 dni lub dtuzszy niz 38 dni, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. Jesli kobieta nie zna dtugosci cyklu,
moze rozpoczgC test 11 dni po pierwszym okresie, poniewaz $rednia
dugos¢ cyklu wynosi 28 dni. Codziennie nalezy wykonywac 1 test
przez okres b dni lub do momentu wykrycia znaczaceqo wzrostu
poziomu hormonu LH.

4. UWAGI PRZED WYKONANIEM TESTU

Mocz nalezy pobrac do czystego i suchego pojemnika.

Nie pobierac do badania pierwszego, porannego moczu.

. Najlepszy czas do pobrania moczu jest pomiedzy godzing 10.00  20.00.

. Zaleca Sie pobieranie moczu 0 te] samej porze kazdego dnia.

. Na 2 godziny przed pobraniem moczu nalezy ograniczyC spozycie plyndw.

. WYKONANIE TESTU

Zanurzy¢ test w moczu

Gl S o oo —

Nie zanurza¢
powyzej
linii MAX

Potozy¢ test na ptaskiej powierzchni

1. Test wykonywac w pomieszczeniu, w ktérym temperatura utrzymuje
sie w granicach 18-30°C.

2. Przed uzyciem nalezy przygotowac stoper.

3. Zebrac probke moczu do pojemnika testoweqo dotgczonego do
opakowania. Nie zaleca sie pobierac do badania prdbki pierwszego,
porannego moczu.

4. Wyjac test 7 saszetki foliowej, rozrywajac j§ w miejscu naciecia
i chwytajac 7a jego géma czest. Srodek pochtaniajacy wilgoc
najdujacy sie w Srodku saszetki wyrzucic wraz z saszetkq.

b, Zanurzy¢ pasek testowy w pobranym moczu do linii paska, tak jak
pokazuje strzatka. Nie zanurza¢ powyzej linii MAX (maksimum).

6. Po15 sekundach wyja¢ pasek testowy z badanego moczu i umiesci¢
o na ptaskiej, czystej, suchej niechtonnej powierzchni.

7. ObserwowaC przemieszczanie sie badanej prdbki moczu przez
obszar testowy i kontrolny paska testowego. Odczekac, az pojawig
sie barwne linie.

8. Wynik testu nalezy odczyta¢ po 10 minutach od momentu zanurzenia
paska testowego w moczu.

9. Nie brac pod uwage wyniku otrzymanego po czasie dtuzszym niz
15 minut, poniewaz moze byc on btedny.

10.Po jednokrotnym uzyciu test nalezy wyrzucic.

6. INTERPRETACJA WYNIKGW

1. Wynik pozytywny: pojawienie sie 2 linii jednakowego koloru
lub gdy linia testowa jest ciemniejsza od linii kontrolnej.
W tym przypadku z duzym prawdopodobierstwem mozna stwier-
dzi¢, 7e owulacja nastapi w ciaqu 24-48 godzin. Jesli kobieta
chee zaj$¢ w cigze, to najlepszym czasem do odbycia stosunku sg
24 godziny po wykonaniu testu, ale przed uptywem 48 godzin.

2. Wynik negatywny: pojawienie sie tylko 11inii kontrolnej, linia
testowa nie pojawia sie wcale lub jest znacznie jasniejsza od linii
kontrolnej.

3. Wynik niewazny: nie ma widoczne] zadnej linii lub obie linie 53
stabo widoczne. Czynnosci nalezy powtdrzy¢, uzywajac nowego
testu paskowego.

Odczyta¢ wynik po 10 minutach

Linia kontrolna —
Linia testowa —

Negatywny Pozytywny Niewazny
7. PRZECHOWYWANIE
Przechowywac w temperaturze 2-30°C, do korica terminu waznosc.
Testu nie narazac na bezposrednie oddziatywanie $wiatta stonecznego,
wilgocii ciepfa. Nie zamrazac. Okres trwatosci wynosi 36 miesiecy.
Przechowywac z dala od dzieci.

8. SYMBOLE UZYTE NA OPAKOWANIU

Uzy¢ do

Kod partii

Wytwdrca

Wyrdb medyczny do diagnostyki in vitro

Nie uzywac powtdrnie

<|®|[§]| k5]

Wystarczajacy do <liczba> badan

Chroni¢ przed Swiattem stonecznym

D \./
A

Chronic przed wilgocia

Zajrzyj do instrukeji uzywania

E E P

3
/l/ Ograniczenie dopuszczalne] temperatury
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Dystrybutor:
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