INSTRUKCJA UZYWANIA

Kompres zelowy
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APTEO CARE

WYROB MEDYCZNY

INFORMACJE 0GOLNE

Kompres wielokrotnego uzytku w postaci bezpiecznego,
nietoksycznego zelu stosowany na dwa sposoby: jako zimny
lub gorgcy okfad. Jego dziatanie polega na oddawaniu
skumulowanego ciepta lub zimna.

Jest idealnym rozwigzaniem dla niefarmakologicznych
metod terapii.

Terapia cieptem:

Stosowana jest w celu ztagodzenia blow miesniowo-szkieleto-
wych (przeciwwskazaniem jest ostry stan zapalny). Ciepty okfad
stymuluje przeptyw krwi, tagodzi napiecie miesni oraz skurcze.
Idealny do ogrzania rak, pray reumatoidalnym zapaleniu stawdw,
przy zapaleniu zatok, praykurczach miesniowo-wiezadtowych,
zaburzeniach miesigczkowania.

Terapia zimnem:

Stosowana jest w przypadku nagtych urazw (skrecenia, zwichnie-
ia, uderzenia), dla ztagodzenia bdlu (gtowy, zebow), zmniejszenia
qoraczki i obrzekdw, przy drobnych oparzeniach, krwawieniu
71053, Ukgszeniach owaddw i zadrapaniach.

SPOSOB UZYWANIA

Przygotowanie kompresu do terapii cieptem:

Kuchenka mikrofalowa

Kompres zelowy wozyC prasko do kuchenki mikrofalowej na okoto

30 sekund w przypadku kompresu o wymiarach 10 cmx 26,5 cm

20 sekund w przypadku kompresu o wymiarach 10 cm x 10 cm (ezeli
przechowywane g w temperaturze pokojowe] lub na 50 sekund

wprzypadku kompresu o wymiarach 10 cm x 26,5 cmi 30 sekund
wprzypadku kompresu o wymiarach 10 cm x 10 cm (iezeli kompres jest
schtodzony) pray Srecniej mocy kuchenki mikrofalowe] nieprzekraczajace]
600 W, Ostroznie wyjac oklad i delikatnie, krdtko ugniatac po kazdym
podgrzewaniu, aby rownomierie rozprowadzic ciepto. Sprawdzic, czy
temperatura jest odpowiednia, jezeli e, odwrdcic i whozy ponownie do
kuchenki mikrofalowe] na 10 sekund w przypadku komprest o wymiarach
10 cmx 26,5 cm i sekund w praypadku komprest o wymiarach
10cmx10.cm. Powtarzac w razie koniecznosc, ale faczny czas
podgrzewania nie moze by¢ dhuzszy niz 30 sekund w przypadku kompresu
owymiarach 10 cmx 26,5 cm 10 sekund w przypadku kompresu
owymiarach 10 cm x10 cm. Czasy podgrzewania podane s przy
zatozeniu, ze kuchenka mikrofalowa ustawiona jest na moc 600 W.

Gorgca woda

Doprowadzic do wrzenia takq ilos¢ wody, aby przykryta kompres,
7dja¢ 7 ognia i zanurzy¢ oktad na okoto 4-8 minut. Sprawdzic po
4 minutach, czy zostata osiggnieta odpowiednia temperatura
(przyktadaac ciepty kompres w pokrowcu do przedramienia).
Jesli nie, whoyc o do wody i sprawdzic ponownie po 1 minucie.
Czynnos¢ powtarzac do osiggniecia wiasciwe) temperatury.
Maksymalny czas zanurzenia kompresu w wodzie nie moze
przekroczyc 8 minut.

Kompres wymaga powtérnego ogrzania po okoto 30 minutach.
Przyktadanie cieptego kompresu do skory:

Whozyc kompres do zataczoneqo pokrowca lub owinac recznikiem badz
yslq Sciereczkg.

Ostroznie praytozyC zawiniety kompres do przecramienia. Jezel jest za



qorgey, poczekac do octiodzenia i ponownie sprawdzic, prayidadajac
kompres do przedramienia.

Jeelitemperatura jest odpowiednia, praytozy¢ kompres w miejscu bolu.
Idlac kompres w praypadku odcaucia dyskomfortu.
Przygotowanie kompresu do terapii zimnem:

Zamrazac kompres na ptasko bez ostonki w zamrazalniku
w temperaturze -15°C przez okoto 1-2 godziny lub whozy¢ na

ptasko do lodéwki o temperaturze 4°C naco najmniej 4 godziny.

W przypadku przechowywania kompresu w lodowce utozy¢

00 na ptasko (bez pokrowca). Jest wtedy od razu gotowy do
uzycia w przypadku kontuzji. Zamrazanie kompresu trwa okoto
1-2 godzin.

Przykfadanie zimnego kompresu do skory:

Whozyc kompres do pokrowca lub owing¢ recznikiem bad? czysta
Sciereczka.Praytodyc kompres do bolacego miejsca na czas nie
dfuzszy niz 20 minut. Usunac kompres w przypadku odczucia
dyskomfortu.

Jezeli odczuwany jest dyskomfort, zaréwno w terapii
cieptem, jak i zimnem, nalezy niezwtocznie zdjac oktad.

OSTRZEZENIA

Przed zastosowaniem kompreséw, zaréwno goracych,
jakizimnych, wskazane jest upewnienie sig, czy maja
wiasciwa temperature.

Kompres nalezy stosowac ostroznie, gdyz gorgcy oktad moze spo-
wodowa poparzenia, a zimny odmrozenia oraz powierzchowne
uszkodzenia nerwow. Uzywac tylko w dotaczonym pokrowcu lub
owiniety w recznik bad? czysta Sciereczke.

Stosowanie przez dzieci lub osoby z zaburzeniami poznawczymi
tylko pod nadzorem osdb dorostych.

(zas stosowania zimnego oktadu nie moze przekroczy¢ 20 minut.

PRZECIWWSKAZANIA

Nie stosowac w przypacku przeciwwskazar medycznych, np.:
7akrzepicy 2yt gfehokich, ostrego stanu zapalnego, obwodowej
choroby naczyniowej, zaawansowanej choroby serca, upodledze-
nia czucia czy tez reumatoidalnego zapalenia Stawdw, pokrzywki

7 zimna, otwartych ran. Nie nalezy stosowac w miejscach po
zabiegach operacyjnych. W razie jakichkolwiek wiatpliwosci
stosowanie nalezy skonsultowac z lekarzem

PIERWSZA POMOC

Jedli zawartos¢ kompresu dostanie sie do oka lub otwartej rany,
nalezy natychmiast usungc kompres i doktadnie przeptukac
woda. W razie potkniecia nie wywotywac wymiotow. Natychmiast
wezwac lekarza.

PRIECHOWYWANIE
Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.
SYMBOLE UZYTE NA OPAKOWANIU
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