
Droga Pacjentko, Drogi Pacjencie!
Prosimy uważnie przeczytać poniższą instrukcję stosowania, ponieważ zawiera ona istotne 
informacje o tym, na co należy zwrócić uwagę przy używaniu tego wyrobu medycznego.  
W razie wątpliwości proszę zwrócić się do swojego lekarza lub farmaceuty.

Co zawierają pastylki isla® junior?

1 pastylka zawiera 80 mg wyciągu wodnego z 
porostu islandzkiego (0,4- 0,8 : 1). 

Substancje dodatkowe:

Guma arabska, sorbitol, maltitol, glikozydy 
stewiolowe, kwas askorbinowy (witamina C), 
pantotenian wapnia, glukonian cynku, naturalny 
aromat truskawkowy, roślinny ekstrakt koloryzujący 
(ekstrakt z marchwi/czarnej porzeczki), trójglicerydy 
średniołańcuchowe, woda oczyszczona.

1 pastylka zawiera zamienniki cukru (substancje 
słodzące): sorbitol (0,312 mg) i maltitol (0,685 g)  
= 0,083 jednostki chlebowe.

Kiedy stosuje się isla® junior?

•	 	W	celu	złagodzenia	najczęściej	spotykanych	
dolegliwości	związanych	z	przeziębieniem	
i podrażnieniami gardła, takich jak drapanie 
w gardle i chrypka.

•	 	W	celu	ochrony	suchej	i	podrażnionej	błony	
śluzowej	gardła	i	krtani,	dzięki	czemu	preparat	
zmniejsza trudności w przełykaniu i koi ból gardła.

•	 	W	przypadkach	utrudnionego	oddychania	przez	
nos.

Pastylki do ssania isla® junior o smaku 
truskawkowym mogą być stosowane przez dzieci 
powyżej 4. roku życia. Chronią suchą i podrażnioną 
błonę	śluzową	jamy	ustnej	i	krtani,	przynoszą	ulgę	
w najczęściej	spotkanych	dolegliwościach	związanych	
z przeziębieniem	i	podrażnieniami	gardła.	

Mechanizm działania

Specjalny ziołowy ekstrakt zawarty w pastylkach 
składa	się	w	ponad	80%	z	mucyn.	Ekstrakt	uwalnia	
się	podczas	ssania	i	tworzy	powłokę	ochronną,	która	
działa	jak	balsam	na	błonę	śluzową	jamy	ustnej,	

gardła i krtani, chroniąc ją przed podrażnieniami 
i wpływem szkodliwych czynników. 

Dodatkowo pobudza wydzielanie śliny. Podrażniona 
błona	śluzowa	może	się	zregenerować.	Dzięki	temu	
ustępują	najczęściej	spotykane	dolegliwości	związane	
z	przeziębieniem	i	podrażnieniem	gardła,	takie	jak	
drapanie w gardle, chrypka i suchość błony śluzowej 
gardła	i	krtani.	Zmniejszają	się	trudności	
w przełykaniu i ból gardła.

Kiedy nie należy stosować isla® junior? 

Pastylki isla® junior nie mogą być stosowane 
w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek 
ich składnik.

Kiedy należy zachować szczególną ostrożność 
podczas stosowania isla® junior?

Osoby dorosłe i dzieci, u których wcześniej 
stwierdzono	nietolerancję	niektórych	cukrów,	powinny	
skonsultować	się	z	lekarzem	przed	przyjęciem	
preparatu.

Czy isla® junior może być stosowany w okresie 
ciąży i karmienia piersią?

Nie ma potwierdzonych danych, które przemawiałyby 
przeciwko stosowaniu preparatu w okresie ciąży 
i karmienia piersią.

Jak stosuje się isla® junior?

Dzieci powyżej 4. roku życia: w zależności od potrzeb, 
powoli ssać do 6 pastylek w ciągu dnia.

Należy	upewnić	się,	że	dzieci	umieją	już	bezpiecznie	
ssać pastylki.

Informacja	dla	osób	chorych	na	cukrzycę:	1	pastylka	
zawiera zamienniki cukru (substancje słodzące) 
w ilości 0,997 g = 0,083 jednostki chlebowe.

Jak długo można stosować isla® junior?

W	razie	potrzeby	isla® junior może być stosowany 
długoterminowo. 

Jeżeli po 10-dniowym stosowaniu nie nastąpiła 
poprawa,	należy	skonsultować	się	z	lekarzem	lub	
farmaceutą.

Ulotka dołączana do opakowania

isla® junior 
Pastylki do ssania

Laetus C
ode

La
et

us
 C

od
e



Re
vi

se
d:

 0
1/

15
; P

Bx
xx

xx
xx

Jakie działania niepożądane może powodować 
stosowanie isla® junior?

W	bardzo	rzadkich	przypadkach	przy	stosowaniu	
wyrobu może wystąpić działanie przeczyszczające 
spowodowane przez zamienniki cukru: sorbitol 
i maltitol.

W	pojedynczych	przypadkach	mogą	wystąpić	reakcje	
nadwrażliwości.

Na co jeszcze należy zwrócić uwagę?

Data ważności wyrobu medycznego jest nadrukowana 
na pudełku. Data produkcji i data ważności są 
ponadto umieszczone na blistrze pod skrótem „MFG/
EXP”.	Nie	należy	używać	wyrobu	po	upływie	daty	
ważności!

Pastylki powinny być przechowywane w suchym 
miejscu, w temperaturze poniżej 25° C i w 
oryginalnym pudełku dla ochrony przed światłem.

Ponieważ preparat isla® junior zawiera składniki 
ziołowe, niekiedy mogą zmienić kolor, smak i 
konsystencję.	Zmiany	te	nie	mają	wpływu	na	jakość	
wyrobu.

Jakie opakowania są dostępne?

Opakowania zawierające 20 pastylek.

Wytwórca

Engelhard	Arzneimittel	GmbH	&	Co.	KG 
Herzbergstr.	3 
61138 Niederdorfelden, Niemcy

Tel.: +49 (0) 6101 / 539 - 300
Fax: +49 (0) 6101 / 539 - 315

Internet: http://www.engelhard.de
E-mail:	 info@engelhard.de

Data ostatniej aktualizacji instrukcji 
stosowania

Kwiecień	2016

  Przechowywać w miejscu niedostępnym 
dla dzieci!

Laetus C
ode

La
et

us
 C

od
e


