Informacja dla pacjenta:

Przed zastosowaniem preparatu nalezy dokfadnie zapoznac sie z tresciq niniejszej ulotki informacyjnej.

moos’

Ulotka informacyjna

Isla-Moos®

Pastylki

Skiad Isla-Moos®
1 pastylka zawiera 80 mg wyciagu wod-
nego z porostu islandzkiego (0,4-0,8:1).

Substancje dodatkowe:

guma arabska, sacharoza, ciekla parafi-
na, karmel (barwnik E 150), woda oczy-
szczona.

1 pastylka zawiera 424 mg sacharozy =
0,035 jednostki chlebowe;.

Wskazania do stosowania

Preparat Isla-Moos® tworzy powtoke

osfaniajaca blone Sluzowa jamy ustnej

i gardia, zapewniajac jej ochrong. Kojace

dziatanie Isla-Moos® pomaga przywrdcic

réwnowage podraznionej blonie $luzo-

wej, zwlaszcza w przypadku dolegliwosci

spowodowanych:

* kaszlem i chrypka

e silnym obciazeniem strun gtosowych
(Spiewacy, piosenkarze, lektorzy)

¢ suchym powietrzem (ogrzewanie, klima-
tyzacja)
e ggraniczonym oddychaniem przez nos

Przeciwwskazania do stosowania
Isla-Moos® nie nalezy stosowac w przy-
padku nadwrazliwosci na ktarykolwiek ze
sktadnikéw preparatu.

Ostrzezenia dotyczace stosowania

W przypadku nietolerancji na niektore
rodzaje cukru zaleca sig uprzednig kon-
sultacje z lekarzem.

Stosowanie podczas cigzy i w okresie
karmienia piersiq
Brak przeciwwskazan.

Dawkowanie

W zaleznosci od potrzeb, ssa¢ od 1 do
2 pastylek, kilka razy dziennie.
Informacja dla diabetykéw:

1 pastylka zawiera 424 mg sacharozy =
0,035 jednostki chlebowe;.

Okres stosowania

Pastylki Isla-Moos® mozna stosowac
przez diuzszy czas. W przypadku braku
poprawy po 10 dniach stosowania,
nalezy zasiggna¢ porady lekarskiej.

Dziatania niepozadane

W przypadku stosowania zgodnie z za-
lecanym dawkowaniem i wskazaniami,
brak dzialan niepozadanych.

Zalecenia dodatkowe

Przed zastosowaniem sprawdzi¢ date
waznosci podang na opakowaniu. Nie
stosowat po uplywie terminu waznoscil
Pastylki przechowywa¢ w suchym
miejscu.

Dostepne opakowania
30 pastylek.

Stan informaciji
Luty 20086.

Przechowywaé w miejscu niedostep-
nym dla dzieci!
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Informacje na temat pastylek Isla-
Moos®

Porost islandzki i jego pochodzenie
Parost islandzki znany byt w medycynie
ludowej juz w XVII wieku.

\Wystepuje na réwninach, w goérach
$rednich i wysokich Europy péinacnej,
srodkowej i wschodniej oraz Ameryki
Patnocnej. Porasta podioza ubagie w sub-
stancje odzywcze.

Porost islandzki osigga wysokos¢ okoto
10 cm, ma pokrgj krzaczkowaty i rozga-
tezia sig - podobnie jak mech - na kedzie-
rzawe, coraz drobnigjsze listki’. Gérna
strona plechy jest brunatnooliwkowa,
dolna - plamista w kolorze jasnoszarym.
Wyciag pozyskiwany z tego porostu
skfada sie w 50 - 70% z rozpuszczal-
nych w wodzie substancji luzowych.

Ochrona blony sluzowej przed bakte-
riami

W powietrzu wystepuja bakterie, ktére
kazdego dnia wystawiajg na probe dzia-
fanie naszego uktadu odpornosciowego.
Gtéwnym celem ich ataku jest bfona
Sluzowa gornych drog oddechowych.
Jesli blona $luzowa jest zdrowa, obrona
przed szkodliwymi mikroorganizmami

nie stanowi zadnego problemu. Jesli
jednak btona $luzowa jest podrazniona
i osfabiona - np. pod wplywem suchego
powietrza (ogrzewanie, klimatyzacja) lub
substancji szkodliwych (smog, dym
tytoniowy) - chorobotwércze mikroorga-
nizmy majq utatwione zadanie.

Ochrona bfony Sluzowej przed substan-
cjami szkodliwymi i podraznieniami
Substancje éluzowe porostu islandzkie-
go, zawarte w pastylkach Isla-Moos®,
dziatajg powlekajaco i ochronnie na
btone éluzowg gardia. Chronig jg w ten
sposob przed suchym i zawierajagcym
szkodliwe substancje powietrzem oraz
szybciej przywracajg réwnowage pod-
raznionej btonie $luzowej, wzmacniajac
ukfad odpaornosciowy.

Szczegdlne wiasciwosci pastylek Isla-
Moos®

Pastylki Isla-Moos® zawierajg specjalny
wyciag z porostu islandzkiego, wystepu-
jacego na Dalekiej Potnocy, gdzie panuje
surowy klimat. Skoncentrowany wyciag
z tej rosliny, zawarty w pastylkach, roz-
puszcza sig podczas ssania i niczym
balsam osadza sig w gardle i jamie
ustnej, dziatajac fagodzaco.

Ochrona i pielegnacja strun glosowych
Struny glosowe sq szczegélnie podatne
na podraznienia. Ostfabienie gtosu
i chrypka sygnalizujg, ze doszlo do
infekcji. W takim przypadku niezasta-
piony jest Isla-Moos®, ktory fagodzi pad-
raznienie strun gtosowych. Isla-Moos®
mozna takze stosowa¢ zapobiegawczo
dla ochrony wrazliwych i narazonych na
przecigzenie strun gtosowych.

Bardzo dobra tolerancja

Isla-Moos® jest bardzo dobrze tolerowa-
ny i dlatego moze by¢ stosowany réwno-
czesnie z innymi preparatami. lIsla-
Moos® moze byé réwniez stosowany
przez pacjentow, u ktorych wystepuje
nadwrazliwos¢ blony sluzowej zotadka.
Charakteryzuje sig bardzo przyjemnym i
tagodnym smakiem.

Ochrona btony $luzowej drég oddecho-
wych podczas uprawiania sportu

Podczas uprawiania sportu btona $luzo-
wa drog oddechowych narazona jest
na wigksze niz zazwyczaj obciazenie.
Skutkiem tego moze by¢ suchosé biony
Sluzowej, zwlaszcza gardta, oraz uciaz-
liwy kaszel. Pastylki Isla-Moos® takze
w takich przypadkach chronig bfone

Sluzowg w sposéb naturalny. Dlatego
tez pastylki sg szczegélnie zalecane oso-
bom uprawiajagcym sport - zapobiegaja
wysuszeniu btony $luzowej jamy ustnej
i gardta.
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