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Niniejsza instrukcja obstugi zawiera nastepujace
3 symbole:

A

Ten symbol wskazuje na mozliwo$¢ zranienia
si¢ lub niebezpieczenstwo zagrazajace
Panstwa zdrowiu lub zdrowiu innych osdb.

N

Ten symbol wskazuje na czynnosci, ktére moga
spowodowac uszkodzenia glukometru.

®

Ten symbol wskazuje wazne informacije.

Ostatnia aktualizacja: 2014-02
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Przewidziane zastosowanie

Przewidziane zastosowanie

Glukometr Accu-Chek Active

Glukometr Accu-Chek Active jest przewidziany
do ilosciowego pomiaru stgzenia glukozy w
Swiezej krwi kapilarnej. Glukometru wolno
uzywaé wytgcznie z testami paskowymi
Accu-Chek Active. Przed uzyciem probek
innego rodzaju nalezy zapoznac sig z ulotka
informacyjng dotaczong do testow paskowych.

System do pomiaru stezenia glukozy we krwi
sktadajacy sie z glukometru i testow
paskowych jest przydatny w samokontroli oraz
przeznaczony do uzytku profesjonalnego.
0Osoby z cukrzyca moga przy jego pomocy
samodzielnie sprawdzi¢ stezenie glukozy we
krwi. Personel medyczny moze przy jego
pomocy sprawdzi¢ stezenie glukozy we krwi u
pacjentow i stosowac system w przypadku
podejrzenia cukrzycy lub na potrzeby
diagnostyki w stanach nagtych.

System nadaje sie do pomiaru stezenia glukozy
we krwi z alternatywnych czesci ciata.

Systemu nie wolno stosowac do diagnozowania
i do wykluczania cukrzycy.

System nadaje sie¢ wytgcznie do uzycia poza
ciatem.

0sobom stabowidzacym lub niewidomym nie
wolno uzywac glukometru.

System nie wymaga stosowania klucza
kodujacego.

Glukometru wolno uzywacé tylko zgodnie z
przewidzianym zastosowaniem. W przeciwnym
wypadku funkcje ochronne moga przestac
dziatac.

man_07136064001_01_PL.indb 2

A

e Personel medyczny powinien dodatkowo
przestrzegaé instrukcji i wskazowek
zawartych w rozdziale10: ,,Pomiary stezenia
glukozy we krwi u wiecej niz jednego
pacjenta”.

o Wszystkie przedmioty, ktére moga miec¢
stycznosé z ludzka krwig, stanowig
potencjalne zrddto zakazenia.

Stosowanie glukometru do pomiaru stezenia
glukozy we krwi przez inne osoby, rowniez
przez cztonkdw rodziny, lub wykorzystywanie
go przez personel medyczny u réznych
pacjentow grozi infekcja (np. zapalenie
watroby typu B, zapalenie watroby typu C,
HIV).

e Glukometru Accu-Chek Active uzywaj
wytgcznie z dopuszczonymi przez Roche
Diagnostics testami paskowymi Accu-Chek
Active. Inne testy paskowe mogg prowadzi¢
do uzyskania btednych wynikéw pomiaréw.

e System do pomiaru stezenia glukozy we krwi
wraz ze wszystkimi jego czesciami
sktadowymi nalezy przechowywac poza
zasiegiem dzieci ponizej 3 roku zycia.
Potknigcie matych elementdw (np. zaciskow,
nasadek itp.) moze grozi¢ uduszeniem.
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0 instrukcji obstugi

0 instrukcji obstugi

Przed wykonaniem pierwszego pomiaru stezenia glukozy we krwi przeczytaj doktadnie i w cato$ci
niniejszg instrukcje obstugi. W razie pytan prosimy o skontaktowanie si¢ z wtasciwg placéwka obstugi
klienta (patrz strona 61).

W niniejszej instrukcji obstugi znajdziesz wszelkie niezbedne informacje na temat eksploatacji i
konserwaciji glukometru oraz usuwania btedéw. Dbaj o wtasciwg obstuge glukometru oraz o
przestrzeganie wskazowek odnosnie uzytkowania. Sygnat dzwiekowy glukometru mozna wigczac i
wytgczac. Instrukcja obstugi zaktada, ze sygnat dzwigkowy jest wigczony.

Czynnosci dotyczace bezposrednio obstugi glukometru sg przedstawione tak, jak w ponizszym
przykfadzie:

Nagtowek ilustracji z Migajoe elemty
numeracja lub tytutem
rysunku 521 18§
\\ l //
// | \\
llustracja do instrukcji
postepowania

W niniejszej instrukcji obstugi
znajdziesz przykfady
komunikatéw na ekranie.
Elementy, ktdre sg w tych
przykfadach otoczone

Wsun test paskowy do o—

' Instrukcja postepowania promieni.ami,.w rzeczywistoéci
o e | e v e i,
strzatki tak, aby wyczuwalnie Wez pod uwage, 21_9: _
,zaskoczyt” na swoje migjsce. przedstawione na ilustracjach
niniejszej instrukcji obstugi daty,

Glukometr wigcza si¢ e—————
samoczynnie i przeprowadza
najpierw standardowy test
ekranu (ok. 2 sekundy).

Informacja do instrukcji czas czy wyniki pomiarow s3
postepowania (czarny tylko przyktadami.
tekst)
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1 Zapoznanie si¢ z systemem do pomiaru stezenia glukozy we krwi

Zapoznanie si¢ z systemem do pomiaru stezenia glukozy we krwi

Glukometr Accu-Chek Active i cze$ci sktadowe systemu

6
7
8
5
9
1. Ekran 6. Zatrzask
wy$wietla aktualne i zapisane w pamieci wyniki Otwiera pokrywe komory baterii
pomiaréw lub komunikaty urzadzenia 7. Gniazdo USB
2. Przyciski tu podigcza sig kabel USB w celu przesytania
patrz przeglad ,,Przyciski glukometru” danych do komputera
3. Ostona 8. Komora na baterie
ostania okienko pomiarowe z prawej strony: otwarta komora baterii, typ
4. Okienko pomiarowe baterii CR2032
pod ostong 9. Tabliczka znamionowa

5. Prowadnica testu paskowego
tu wsuwany jest test paskowy
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Zapoznanie si¢ z systemem do pomiaru stezenia glukozy we krwi 1

10 11 12
57 Tﬁ m
Low It

([ o

13

10. Pojemnik z testami
paskowymi

11. Test paskowy
12.Roztwory kontrolne
13. Bateria

man_07136064001_01_PL.indb 5

Przyciski glukometru

Przeglad funkcji przyciskdw M i S:

Nacisna¢ przycisk M, aby

wiaczy¢ glukometr i wywotaé
zapisane W pamieci wartosci

po pomiarze oznaczy¢ wynik
pomiaru

zmienic ustawienia

wywotaé poprzedzajacy,
zapisany w pamieci wynik
pomiaru

przej$é od najnowszego

zapisanego w pamieci wyniku
pomiaru do wartosci $rednich

wywotaé poprzedzajacg warto$¢
Srednig

Nacisna¢ przycisk S, aby

wigczy¢ glukometr i wywota¢
ustawienia, np. godziny

po pomiarze oznaczy¢ wynik
pomiaru

przejs¢ do nastepnego
ustawienia

wywotaé nastepny, zapisany w
pamieci wynik pomiaru

przejsé od wartosci srednich do
zapisanych w pamieci wynikow
pomiaréw

wywotaé nastepng warto$¢
Srednig

Nacisna¢ réwnoczesnie przyciski M i S, aby

przeprowadzi¢ test ekranu

zapisa¢ w pamieci ustawienia po przedstawieniu na ekranie
ustawien wprowadzonych i wytaczy¢ glukometr

wytaczy¢ glukometr

Nacisna¢ przycisk M lub przycisk S, aby

wylaczy¢ sygnaty dzwigkowe przypomnienia o pomiarze
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1 Zapoznanie si¢ z systemem do pomiaru stezenia glukozy we krwi

Gtoéwne funkcje

Bez kodowania
Klucz kodujgcy nie jest potrzebny do kodowania
glukometru.

Krétki czas pomiaru
Przeprowadzenie pomiaru stezenia glukozy we
krwi trwa zaledwie ok. 5 sekund.

Pomiar bez naciskania przyciskow
W celu przeprowadzenia pomiaru nie trzeba
naciskac zadnego przycisku.

Opcja dozowania uzupetniajacego

Do przeprowadzenia pomiaru stezenia glukozy
glukometr potrzebuje 1-2 pL krwi (1 pL
(mikrolitr) = 0,001 mililitra). Jesli naniesiona
ilo$¢ nie bedzie wystarczajaca, glukometr to
rozpozna i mozna ponownie nanies¢ krew.

0znaczanie wynikow pomiaréw

Wyniki pomiaréw mozna oznacza¢ réznymi
symbolami informujgcymi o wyjgtkowych
sytuacjach podczas przeprowadzania pomiaru.

man_07136064001_01_PL.indb 6

Pamigé wynikow

Glukometr zachowuje automatycznie do

500 wynikow pomiaréw wraz z czasem i datg
oraz wszystkimi innymi waznymi dla pomiaru
informacjami.

Zintegrowana analiza danych

Z zapisanych w pamieci wynikéw glukometr
moze wyliczy¢ wartosci $rednie z ostatnich 7,
14,301 90 dni.

Przesytanie danych

Glukometr jest zaopatrzony w interfejs USB.
Zapisane wyniki pomiardw mozna przesta¢ do
komputera.

Elastyczny sposdob nanoszenia krwi
Mozna nanosic¢ krew na test paskowy gdy
znajduje sie on w glukometrze lub po jego
wyciggnieciu z glukometru.
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Przed wykonaniem pomiaru 2

Przed wykonaniem pomiaru

Po rozpakowaniu glukometru
Sprawdz, czy zawartos¢ opakowania jest kompletna. Lista zawartosci znajduje sie na opakowaniu.
Jesli czego$ brakuje, skontaktuj sie z placdwka obstugi klienta i serwisem naprawczym (patrz strona 61).

Sprawdzanie jednostki miary

Wyniki pomiaréw moga by¢ podawane w dwach réznych jednostkach (mg/dL i mmol/L). Z tego powodu
dostepne sg dwa modele tego samego glukometru. Sprawdz, czy twéj glukometr wyswietla wyniki w
jednostce miary, do ktorej jeste$ przyzwyczajony. Zastosowana jednostka miary, ktérg wyswietla twoj
glukometr, jest podana na tabliczce znamionowej z tytu glukometru (1). Jesli nie wiesz, ktdra z jednostek
jest wiasciwa, skonsultuj sie z lekarzem.

A

Nie mozna zmieni¢ jednostki,
w ktorej pracuje glukometr.
Jesli na tabliczce znamionowej
jest wydrukowana niewtasciwa
jednostka miary, wymien
glukometr u sprzedawcy lub
skontaktuj sie z placéwka
obstugi klienta i serwisem
naprawczym. Niewtasciwa
jednostka miary moze by¢
powodem mylnej interpretaciji
1 wynikéw pomiardw i przyczyna
biednych zalecen dotyczacych
leczenia, i w konsekwencji
doprowadzi¢ do powaznego
uszczerbku na zdrowiu.
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2 Przed wykonaniem pomiaru

Kontrola ekranu

Za pomocg testu ekranu mozna sprawdzi¢, czy wszystkie jego elementy sg prawidtowo wyswietlane.

memory C=> set-up

dg:88sm 38-B85

=
VE )

L5 -

Glukometr mierzacy w mg/dL

memory C—= set-up

oB:085m 38885

=
)

O*Bd mmol/L <=
C——Im—1

Glukometr mierzacy w mmol/L

W trybie wytgczonym glukometru
nacisnij jednoczesnie przyciski M
i S i przytrzymaj je przez ok.

2 sekundy, az glukometr sie
wigczy.

man_07136064001_01_PL.indb 8

Pordwnaj elementy wyswietlone na twoim glukometrze z ilustracja.

Jedli na ekranie brakuje elementéw lub nie zgadza sie jednostka
miary stezenia glukozy we krwi, wymienr glukometr u sprzedawcy.

Naci$nij rownoczesnie przyciski M i S, aby zakoriczy¢ test ekranu i

wytgczy¢ glukometr.
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Zmiana ustawien

Przeglad konfiguraciji

Zmiana ustawien 3

W swoim glukometrze mozesz zmienia¢ ustawienia formatu czasu, godziny, daty i sygnatu dzwigkowego.

Glukometr dostarczany jest ze wstepnie ustawiong godzing i datg. Ewentualnie moze by¢ konieczne
dopasowanie ustawien do strefy czasowej. Ustawienie wiasciwej godziny i daty jest wazne dla analizy
zapisanych w pamigci wynikow pomiaréw.

Wiaczanie glukometru
1

2
Set-up
\@8 5
S ] N | I
LGN [N

Zmiana ustawien

|
\
o i
7
|

Nacisnij przycisk S i trzymaj

nacisniety diuzej niz 2 sekundy.

man_07136064001_01_PL.indb 9

Na ekranie pojawi sie przedsta-
wione wyzej wskazanie.

Wskazanie set-up oznacza, ze
mozesz zmieni¢ ustawienia.

Ustawienie, ktore mozesz
zmienié, miga.

Mozesz teraz mieni¢ format
czasu (24h lub 12h).

Nacisnij przycisk M.

Zmieniony format czasu pojawia
sie na ekranie.

20.08.2014 14:13:11




3 Zmiana ustawien

Przejscie do nastepnego ustawienia
Kolejnos¢ ustawien

| Format czasu |

8

| Czas (godzina) |

8

| Czas (minuta) |

g

| Rok |

8

[ Data (miesiac) |

&

[ Data (dzieri) |

&

| sygnat dzwigkowy (W, Wyt) |

| ustawienia wprowadzone |

Nacisnij krotko przycisk S, aby przejs¢ do nastepnego ustawienia.

Naciskaj przycisk S tak czesto, az na ekranie pojawi sie
wprowadzone ustawienie.

Zmienione ustawienia zostang zapisane w pamieci dopiero po
wytgczeniu glukometru.

10
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Wytaczanie glukometru
Wytaczanie

Naci$nij jednoczesnie krétko
przyciski M i S.

Gdy na ekranie pojawig sie
wprowadzone ustawienia,
zmienione ustawienia zostajg
réwnocze$nie zapisane w
pamigci.

®

Jesli nie przycisniesz zadnego
przycisku, glukometr wytaczy
sie samoczynnie po ok.

30 sekundach. Gdy na ekranie
nie pojawity sie jeszcze
wprowadzone ustawienia,
wszystkie zmiany ustawien
zging i glukometr powrdci do
ustawien poczatkowych.
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Zmiana ustawien 3

Ustawianie formatu czasu
Mozesz wybra¢ pomiedzy dwoma formatami:

Format 24-godzinny  Czas w formacie od 0:00 do 23:59, data w formacie dzien-miesiac (DD-MM)

Czas w formacie od 12:00 do 11:59 z uzupetnieniem am lub pm, data w

LTI TR T formacie miesigc-dzieri (MM-DD)

Po zmianie formatu czasu zostanie przeprowadzone odpowiednie dopasowanie godziny i daty.

Format 24-godzinny Ustawianie formatu czasu Format 12-godzinny
[ set-up| [ setup
608 23 2 | 408m 223
A= U AINAR
70 N /N

Format czasu miga na ekranie. W celu przejscia od jednego do Nacisnij przycisk S. W ten sposob
drugiego formatu nacisnij krotko  przejdziesz do ustawien godziny.
przycisk M.

11
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- Zmiana ustawien

Ustawianie czasu i daty

 Ustawianiegodzin
[ M ]
)

Aby ustawi¢ godzine nacisnij
przycisk M.

o Ustawianieminat
[ M ]
)

Naci$nij przycisk S. W ten sposob
przejdziesz do ustawien minut.

W celu ustawienia minut nacisnij
przycisk M.

Nacisnij przycisk S. W ten sposob
przejdziesz do ustawien roku.

)
Rok miga na ekranie. W celu ustawienia roku nacisnij ~ Naci$nij przycisk S. W ten sposdb
przycisk M. przejdziesz do ustawien
miesigca.

‘ man_07136064001_01_PL.indb 12
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Zmiana ustawien -
. Fomatzd-gotziny  Ustawiamemiesica  Fomat2e-godzimy
[ set-up| ef:
)

~ s
Y

[A)

N set-up|

2l EESI S

Miesigc miga na ekranie. W celu ustawienia miesigca Nacisnij przycisk S. W ten sposob
nacisnij przycisk M. przejdziesz do ustawien dnia.
[ _ _setup Q! setup
SCZ -1
”'l\\ ’Il |l\\3 .
O et )
3162
/,' ~
Dzier miga na ekranie. W celu ustawienia dnia nacisnij ~ Nacisnij przycisk S. W ten sposob
przycisk M. przejdziesz do ustawien sygnatu
dzwiekowego.
R
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3 Zmiana ustawien

Ustawianie sygnatu dzwigkowego

Sygnat dzwigkowy wiaczony Wytaczenie lub wiaczenie sygnatu Sygnat dZzwigkowy wytaczony
dzwiekowego
set-up| W
N \ /

“mn_- SOCC
- - — m _ - e |
B E NN ol

» - » ™

Symbol sygnatu dZzwigkowego Nacisnij krotko przycisk M, aby Symbol sygnatu dzwigkowego
pojawia sie na ekranie wraz z wytgczy¢ lub wigczy¢ sygnat pojawia sie na ekranie wraz z
On (wigczony). dzwigkowy. OFF (wytaczony).

Naci$nij przycisk S. W ten sposob
przejdziesz do ustawien
wprowadzonych.

Ustawienia wprowadzone na ekranie

Format 24-godzinny Format 12-godzinny
set-up set-up
bdl 1T 3 HdTom 311

i
amy'a ::,

Y
Y

Na zakonczenie ustawien glukometr wyswietla aktualne ustawienia.

Nacisnij réwnoczesnie krdtko przyciski M i S, aby wytaczy¢
glukometr.

14
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Pomiar stezenia glukozy we krwi 4

Pomiar stezenia glukozy we krwi

Przy pomocy glukometru Accu-Chek Active mozesz dokonac pomiaru stezenia glukozy we krwi na dwa
sposoby: Mozesz nanies¢ krople krwi na pole testowe przy tescie paskowym wiozonym do glukometru
(patrz strona 17), lub wyciggnaé test paskowy z glukometru i wowczas naniesé krople krwi na pole testowe
(patrz strona 18).

Przeczytaj ulotke informacyjng dotaczona do pojemnika testéw paskowych. Przestrzegaj takze
»Dodatkowych wskazéwek na temat pomiaru stezenia glukozy we krwi” (patrz strona 20).

Przygotowanie pomiaru stezenia glukozy we krwi

Do przeprowadzenia pomiaru stezenia glukozy we krwi potrzebne sa:
e glukometr

o testy paskowe Accu-Chek Active

e naktuwacz do pozyskania krwi

e lancet do nakluwacza

1 2 3

Przygotuj nakluwacz do pobrania
Krwi.

g2 7500

Umyj rece ciepta woda i mydtem.
Przed pozyskiwaniem krwi osusz
doktadnie rece. Zmniejszy to
zabrudzenie miejsca naktucia i
poprawi przeptyw krwi.

man_07136064001_01_PL.indb 15

Sprawdz date wazno$ci na
pojemniku testow paskowych.

Mozna uzywac tylko testow
paskowych, ktérych data
waznosci jeszcze nie uptyneta.

15
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4 Pomiar stezenia glukozy we krwi

Przeprowadzanie pomiaru stezenia glukozy we krwi

Wiaczanie glukometru

Glukometr
mierzacy

N

-y, G,

1)

527 B S mg/dL
]
‘-’ ‘en! ‘e’
I

Glukometr

mmol/L| mierzacy

w mmol/L

//
7\

U
Q

Wyjmij jeden test paskowy z
pojemnika. Natychmiast zamknij
pojemnik.

Trzymaj test paskowy tak, aby
nadrukowane na nim strzatki i
zielony kwadrat znajdowaty sie
na wierzchu.

Wsun test paskowy do
prowadnicy testu paskowego, w
kierunku pokazanym przez
strzatki tak, aby wyczuwalnie
,Zaskoczyt” na swoje miejsce.
Nie zginaj przy tym testu
paskowego.

Test paskowy musi przylega¢
ptasko do ostony.

16
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Glukometr wigcza sie
samoczynnie i przeprowadza
najpierw standardowy test
ekranu (ok. 2 sekundy).

Na ekranie powinny pojawi¢ sie
wszystkie elementy wskaznika
cyfrowego BAH (glukometr
mierzacy w mg/dL) lub 888
(glukometr mierzacy w mmol/L)
oraz godzina, data i jednostka
miary.

Jesli brakuje ktoregos z
element6w, skontaktuj sie z
placéwka obstugi klienta (patrz
strona 61).

Po tescie ekranu pojawi si¢ na
nim symbol testu paskowego i
migajgcy symbol kropli.
Ustyszysz sygnat dZzwigkowy.

Glukometr jest teraz gotowy do
przeprowadzenia pomiaru
stezenia glukozy. Naniesienie
krwi na test paskowy musi
nastgpi¢ w ciggu ok. 90 sekund.
Potem glukometr sie wytgczy.
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Nanoszenie krwi
Test paskowy w glukometrze

*

o

™

Pomiar stezenia glukozy we krwi 4

3
Glukometr
mierzacy | (527 18- §
w mg/dL ' -' '-'
D’ D,
o
s _B s M

1
||
Glukometr

mmol/L| mierzacy
w mmol/L

Przy pomocy naktuwacza naktuj
bok opuszki palca.

Na rysunku 0 0znaczone sg
zalecane miejsca pobierania
Krwi.

W celu lepszego uformowania
kropli krwi rozmasuj palec w
kierunku opuszki, lekko
uciskajac (patrz @).
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Nanie$ krople krwi na $rodek
zielonego pola. Odsun palec od
testu paskowego.

Po rozpoznaniu przez glukometr
krwi ustyszysz sygnat
dzwigkowy.

Rozpoczyna sie pomiar. Migajacy
symbol klepsydry K informuje o
tym, ze pomiar jest w toku.

Jesli ilos¢ naniesionej krwi
bedzie zbyt mata, po kilku
sekundach rozlegng sie 3
ostrzegawcze sygnaty
dzwigkowe. Mozesz wowczas
nanies¢ nastepna krople krwi.

Pomiar koriczy sig po ok.

5 sekundach. Na ekranie pojawia
sie wynik pomiaru stezenia
glukozy i rozlega sie sygnat
dzwiekowy. Jednoczesnie wynik
ten zostanie przez glukometr
zapisany.

Mozesz teraz oznaczy¢ wynik
pomiaru, ustawi¢ przypomnienie
0 pomiarze lub wytaczy¢
glukometr.

17
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4 Pomiar stezenia glukozy we krwi

Nanoszenie krwi

Test paskowy poza glukometrem

" il

o

VA

Przy pomocy naktuwacza nakiuj
bok opuszki palca.

Na rysunku @) oznaczone sa
zalecane miejsca pobierania
Krwi.

W celu lepszego uformowania
kropli krwi rozmasuj palec w
kierunku opuszki, lekko
uciskajac (patrz @).

18
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Kiedy wyswietli sie symbol testu
paskowego i migajacy symbol
kropli:

Wyciagnij test paskowy z
glukometru.

Symbol testu paskowego i kropli
zaczng na ekranie miga¢. Masz
teraz ok. 20 sekund na
naniesienie krwi na test paskowy
i ponowne jego wsuniecie do
glukometru. W ostatnich

5 sekundach rozbrzmiewa raz na
sekunde sygnat dzwiekowy. Jego
zadaniem jest przypominanie o
koniecznosci ponownego
wsunigcia testu paskowego z
naniesiong krwig. Jesli nie
wsuniesz testu paskowego w
tym czasie, glukometr wyswietli
komunikat btedu £-¢ .

Nanie$ krople krwi na $rodek
zielonego pola.
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Pomiar stezenia glukozy we krwi 4

Glukometr
mierzacy

w mg/dL '

Glukometr

mmol/L| mierzacy

w mmol/L

Wytaczanie glukometru

Wylgczanie

Wsun test paskowy do
prowadnicy testu paskowego, w
kierunku pokazanym przez
strzalki tak, aby wyczuwalnie
»Zaskoczyt” na swoje miejsce.

Test paskowy musi przylega¢
ptasko do ostony.

Rozpoczyna sie pomiar. Migajacy
symbol Klepsydry I informuje o
tym, ze pomiar jest w toku.
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Pomiar koriczy sie po ok.

8 sekundach. Na ekranie pojawia
sie wynik pomiaru stezenia
glukozy i rozlega sie sygnat
dzwigkowy. Jednoczesnie wynik
ten zostanie przez glukometr
zapisany.

Mozesz teraz oznaczy¢ wynik
pomiaru, ustawi¢ przypomnienie
0 pomiarze lub wytgczy¢
glukometr.

Wyciagnij test paskowy z
glukometru.

Glukometr sig wyfaczy.

Po uzyciu testy paskowe nalezy
wyrzuci¢ zgodnie z lokalnymi
przepisami. Personel medyczny
musi utylizowac zuzyte testy
paskowe tak, jak wymagaja tego
przepisy wiasciwej instytuciji.

Jedli nie wyciagniesz testu
paskowego i nie nacisniesz
zadnego przycisku, glukometr
wytgczy sie samoczynnie po ok.
30 sekundach.

19
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4 Pomiar stezenia glukozy we krwi

Wskazowki odnosnie pomiaru stezenia glukozy we krwi

A

Nieprawidtowe wyniki mogg by¢ przyczyna btednych zalecen dotyczacych leczenia i w konsekwencji
doprowadzi¢ do powaznego uszczerbku na zdrowiu. Dlatego przestrzegaj nastepujacych wskazowek:

o Uzywaj tylko testéw paskowych, ktérych data waznosci jeszcze nie uptyneta.

o Testy paskowe sg bardzo czute na wystepujaca w powietrzu wilgo¢. Dlatego nie wyjmuj ich z
pojemnika z testami paskowymi mokrymi rekami. Zamykaj pojemnik z testami paskowymi oryginalng
pokrywka natychmiast po wyjeciu z niego testu.

Ten glukometr nie wymaga do pomiaru stezenia glukozy we krwi ani klucza aktywujacego, ani klucza
kodujacego. Jesli w opakowaniu testow paskowych znajdziesz czarny klucz aktywujacy lub klucz
kodujacy innego koloru, mozesz go wyrzucic.

Jesli w wyznaczonym czasie nie nanioste$ na test paskowy krwi i glukometr sie wytgczyt: wyciagnij
test paskowy i go wyrzu¢. Powtérz pomiar stezenia glukozy nanoszac krew na nowy test paskowy.
Jesli pojawi sie komunikat btedu, nie nalezy ponownie uzywaé tego samego testu paskowego, nawet
jesli jeszcze nie nanioste$ na niego krwi. Powtérz pomiar stezenia glukozy nanoszac krew na nowy test
paskowy.

Kropli krwi nie nalezy rozciera¢ na polu testowym przy nanoszeniu krwi.

Nie przechowuj uzywanych testow paskowych w pojemniku, w ktérym znajduja sie testy nieuzywane.
Nie zginaj testu paskowego podczas wprowadzania go do glukometru. Test paskowy musi przylegaé
ptasko do ostony.

Nie zginaj i nie poruszaj testem paskowym przed lub podczas nanoszenia na niego krwi i w trakcie
pomiaru.

Nano$ krew na test paskowy dopiero wtedy, gdy na ekranie miga symbol kropli.

Jesli podczas standardowego testu ekranu symbol 888 lub 888 okaze sig niekompletny (np. 828),
wyniki pomiaréw nie bedg przedstawione wiasciwie. W takim przypadku skontaktuj sie z wtasciwg
placowka obstugi klienta.

®

Jedli chcesz nanies¢ krew na test paskowy, ktdry nie jest wsuniety do glukometru: wyciagnij test
paskowy dopiero wtedy, gdy na ekranie miga symbol kropli. Jesli zrobisz to wcze$niej, glukometr sie
wytgczy.

20
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Pomiar stezenia glukozy we krwi 4

0Oznaczanie wynikéw pomiarow

W celu opisania szczegdlnego wydarzenia zwigzanego z otrzymanym wynikiem pomiaru lub jego
szczegoInych wiasciwosci istnieje mozliwo$¢ oznaczania wynikdw pomiaréw. Wyniki pomiaru mozna
oznacza¢ dopdki test paskowy znajduje sie w glukometrze i wynik pomiaru jest wyswietlany.

Do wyboru jest 5 symboli:

Przed positkiem (symbol jabtka): Dla wynikdw pomiaréw, zmierzonych przed
jedzeniem.

Po positku (symbol ogryzka jabtka): Dla wynikéw pomiaréw, zmierzonych po
jedzeniu.

Przypomnienie o pomiarze (symbol jabtka + dzwonek): Dla wynikéw pomiarow,
zmierzonych przed jedzeniem, ktdre chcesz sprawdzi¢ 2 godziny pdzniej.
Glukometr przypomni Ci o tym pomiarze. Wynik pomiaru, ktory oznaczyte$
przypomnieniem o pomiarze, jest zapisywany w pamieci wraz z symbolem @

Inne (symbol gwiazdki): Mozesz sam zdecydowac, co o0znacza ten znacznik
(np. wynik pomiaru z alternatywnych czesci ciata lub po aktywnosci fizycznej).

Kontrola (symbol butelki): Do kontroli dziatania, podczas ktérej na pole testowe
naniesiony zostat zamiast krwi roztwor kontrolny.

GD % Og ~ &

21

man_07136064001_01_PL.indb 21 20.08.2014 14:14:20



4 Pomiar stezenia glukozy we krwi

m brak znacznika
kontrola zialania przed positkiem
o
(1]
DA
Q* przypomnienie o pomiarze
inne D]
* Q
po positku
1

mmol/L| mierzacy
w mmol/L

Glukometr

Wynik pomiaru mozna oznaczac, dopoki jest on wyswietlany na
ekranie.

Naciskaj przycisk S lub przycisk M tak czesto, az pojawi sig
odpowiedni znacznik.

Po nacisnigciu przycisku S znaczniki wy$wietlane sa w kolejnosci:
1. przed positkiem, 2. przypomnienie o0 pomiarze, 3. po positku,
4. inne, 5. kontrola dziatania.

Dany znacznik jest pokazywany na dole ekranu 0

Po naciénigciu przycisku M znaczniki wy$wietlane s3 w odwrotnej
kolejnosci.

Jesli nie chcesz oznaczy¢ otrzymanego wyniku pomiaru, naciskaj

przycisk S lub M tak czesto, az nie bedzie wida¢ zadnego symbolu.

22
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W przedstawionym powyzej
przyktadzie wybrany zostat
znacznik przed positkiem

Po wybraniu odpowiedniego
znacznika mozesz wytaczy¢

Wynik pomiaru zostanie zapisany
wraz z wybranym znacznikiem.
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Pomiar stezenia glukozy we krwi 4

Ustawienie przypomnienia o pomiarze

Glukometr
mierzacy
w mg/dL

[y
1527 gﬁ;) mofdk

||
®

Glukometr
mierzacy
w mmol/L

mmol/L
Dopdki wynik pomiaru jest
wy$wietlany na ekranie, mozna
ustawi¢ przypomnienie o
pomiarze.

Naciskaj przycisk S lub przycisk
M tak czesto, az pojawi sie
znacznik przypomnienie o
pomiarze (symbol g).

Wynik pomiaru zostaje zapisany
wraz z symbolem @ (przed
positkiem).
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Po dwdch godzinach nastapi
przypomnienie o0 pomiarze
stezenia glukozy. Na ekranie
pojawi sig migajacy symbol &.
Réwnoczesnie ustyszysz sygnat
dzwigkowy, powtarzajacy sie co
sekunde.

Mozesz teraz zmierzy¢ stezenie
glukozy we krwi.

Wsun test paskowy do
prowadnicy testu paskowego i

zmierz stezenie glukozy we krwi.

Gdy wsuniesz test paskowy,
przypomnienie 0 pomiarze
gasnie.

Wynik pomiaru zostaje
zachowany wraz z symbolem ¥
(po positku).

Jesli jednak nie zdecydujesz sie
na pomiar, nacisnij przycisk M
lub S, aby wytaczyé
przypomnienie 0 pomiarze.

®

Jesli glukometr jest wigczony
w chwili przypomnienia o
pomiarze, przypomnienie o
pomiarze przez glukometr
przestanie by¢ aktywne.

Jesli dokonasz pomiaru do

1 godziny przed
przypomnieniem o pomiarze,
przypomnienie 0 pomiarze
przez glukometr przestanie by¢
aktywne.

Jesli nie dokonasz pomiaru w
chwili przypomnienia o
pomiarze, mozesz nadrobi¢
pomiar stezenia glukozy w
ciggu pot godziny po
przypomnieniu.

W obydwu przypadkach wynik
pomiaru zostaje zachowany
wraz z symbolem Y (po
positku).

23
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4 Pomiar stezenia glukozy we krwi

Sprawdzanie wynikow pomiaru

Test paskowy umozliwia oszacowanie wyniku pomiaru za pomocg poréwnania barw i w ten sposéb
dodatkowe sprawdzenie poprawnos$ci wyniku.

Po pomiarze stezenia glukozy

o Obok kazdego z kolorowych punktéw na etykiecie pojemnika z

~ e testami paskowymi znajdujg sie wartosci stezenia glukozy w mg/dL i
mmol/L.

W przeciggu 30 do 60 sekund od naniesienia krwi nalezy poréwnac

kolor okienka kontrolnego na odwrocie testu paskowego z punktem
najbardziej zblizonym do wyniku pomiaru.

Jesli kolor wyraznie sig r6zni, nalezy powtdrzy¢ pomiar. Jesli rowniez
po kolejnych pomiarach nie zostanie uzyskana zgodno$¢ barw,
nalezy skontaktowac sie z wtasciwa placéwka obstugi klienta.

Przed pomiarem stezenia
glukozy

Na odwrocie testu paskowego
znajduje sie okragte, kolorowe
okienko kontrolne.

Do zalecen odnosnie leczenia wolno wykorzystywac tylko i wylgcznie
wyniki pomiaréw wySwietlone przez glukometr. Poréwnanie barw
stuzy tylko jako kontrola poprawnos$ci wyniku pomiaru.

Nalezy poréwnac kolor okienka z

kolorowymi punktami na

etykiecie pojemnika z testami

paskowymi.

Barwa okienka kontrolnego musi
odpowiada¢ gérnemu punktowi
skali (0 mg/dL, 0 mmol/L). Jesli
okienko kontrolne wykazuje inng
barwe, nalezy zrezygnowac z
uzycia niniejszego testu
paskowego.

24
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Pomiar stezenia glukozy we krwi 4

Symbole przed, podczas lub po pomiarze stezenia glukozy

Nastepujace symbole mogg sie pojawi¢ na ekranie przed, podczas lub po pomiarze. Dalsze wyjasnienia
znajdziesz w rozdziale ,,Symbole, zakt6cenia i komunikaty btedu” (patrz strona 50).

== Niski poziom natadowania baterii.

Temperatura podczas pomiaru byfa poza dopuszczalnym zakresem od
+8 do +42 °C.

Zamiast wyniku: Wynik ma wartos$¢ nizsza niz 10 mg/dL (0,6 mmol/L).

L0
(|
Kl

Zamiast wyniku: Wynik pomiaru przekracza 600 mg/dL (33,3 mmol/L).

A

Wskazanie | moze oznaczac, ze stezenie glukozy we krwi jest bardzo niskie (mozliwa cigzka
hipoglikemia). Wskazanie H, moze oznacza¢, ze stezenie glukozy we krwi jest bardzo wysokie (mozliwa
ciezka hiperglikemia).

Jesli wskazanie LQ lub H. odpowiada twojemu fizycznemu samopoczuciu, postepuj natychmiast
zgodnie z zaleceniami lekarza. Jesli wskazanie nie odpowiada twojemu fizycznemu samopoczuciu,
przeprowadz kontrole dziatania glukometru. Nastepnie powtdrz pomiar stezenia glukozy we krwi. Jezeli
takze ten wynik nie odpowiada twojemu samopoczuciu, skonsultuj sie z lekarzem.

25
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4 Pomiar stezenia glukozy we krwi

Ocenianie wynikow

Na wyniki pomiaru wptyw wywiera miedzy innymi sposdb odzywiania, przyjmowane leki, stan zdrowia,
stres i aktywnos¢ fizyczna.

A

¢ Nie nalezy zmieniac terapii bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

o Jesli wynik pomiaru lezy ponizej lub powyzej zakresu wartosci stezenia glukozy we krwi, ktory
ustalites z lekarzem, skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

o Jesli wynik pomiaru odpowiada twojemu fizycznemu samopoczuciu, stosuj sie do zalecer lekarza.

o Jesli wynik pomiaru nie odpowiada twojemu samopoczuciu, np. jest niespodziewanie wysoki lub
niski, przeprowadz kontrole dziatania glukometru. Nastepnie powtdrz pomiar stezenia glukozy we
krwi. Jezeli takze ten wynik nie odpowiada twojemu samopoczuciu, skonsultuj sie z lekarzem.

e Przy zbyt niskim lub zbyt wysokim stezeniu glukozy we krwi skonsultuj si¢ natychmiast z lekarzem.

e Jesli wynik pomiaru nadal nie odpowiada twojemu fizycznemu samopoczuciu, sprawdz punkty w
nastepnym podrozdziale ,,Przyczyny mato wiarygodnych wynikdw pomiaru”.

Przyczyny mato wiarygodnych wynikow pomiaréw

Jesli glukometr wielokrotnie wyswietla mato wiarygodne wyniki pomiaru lub komunikaty btedu, nalezy
kolejno sprawdzié¢ punkty ze znajdujacej sie ponizej listy. Jesli odpowiedz na ktdres z pytan w tabeli
odbiega od podanej odpowiedzi, nalezy skorygowac odpowiedni punkt podczas nastepnego pomiaru.

Jesli pomimo przestrzegania wszystkich punktéw nadal wyswietlajg sie mato wiarygodne wyniki
pomiardw lub komunikaty btedu, skontaktuj sie z odpowiednig placéwka obstugi klienta.

Czy pomiar stezenia glukozy we krwi zostat przeprowadzony zgodnie z instrukcjg obstugi? tak
Czy przed pomiarem umytes rece ciepta woda z mydtem i dobrze je wysuszytes? tak
Czy zastosowates do pomiaru uzywany test paskowy? nie

Czy naniostes$ krew dopiero wowczas, gdy rozlegt sie sygnat dzwigkowy i na ekranie migat

symbol kropli? e

Czy zgiates test paskowy podczas wsuwania go do glukometru? nie
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Pomiar stezenia glukozy we krwi 4

Czy naniostes krew od razu po uformowaniu sig kropli? tak
Czy poruszytes lub zgiates test paskowy przed lub podczas pomiaru? nie
Czy testy paskowe s przeterminowane (sprawdz informacje obok symbolu €2 na etykiecie nie
pojemnika z testami paskowymi)?
Czy prowadnica testu paskowego oraz okienko pomiarowe sg czyste? tak
Czy przeprowadzite$ pomiar w prawidtowym zakresie temperatur (+8 do +42 °C)? tak
Czy przestrzegate$ warunkéw przechowywania glukometru i testow paskowych? tak
:)3*2623(d E[)zestrzegaleé opisanych w dotgczonej do testow paskowych ulotce informacyjnej zrodet tak
Po upuszczeniu glukometru nie ma juz pewnosci co do jego prawidtowego dziatania.
Przeprowadz kontrole dziatania glukometru. Nastepnie powtdrz pomiar stezenia glukozy we krwi.
27
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5 Uzywanie glukometru jako dziennika

Uzywanie glukometru jako dziennika

Glukometr moze zapisa¢ do 500 wynikdw pomiaréw z godzing i datg i wyliczy¢ z zapisanych w pamieci
wynikow pomiardw wartosci $rednie. Zapisywanie wynikéw odbywa sie samoczynnie. Jesli sg zajete
wszystkie miejsca w pamieci, podczas nastepnego pomiaru stezenia glukozy we krwi zostanie
skasowany najstarszy wynik, aby uzyskac¢ miejsce na nowy zapis.

Oprécz uzyskanego wyniku, czasu i daty zostang zapisane takze inne istotne dla danego pomiaru
informacje. Nalezg do nich wszystkie symbole wyswietlone wraz z wynikiem pomiaru po pomiarze
stezenia glukozy we krwi (poza symbolem baterii) i znaczniki, ktérymi zostaty oznaczone poszczegdlne

wyniki pomiarow.

Wywotywanie zapisanych wynikow

2
Glukometr [memory

Glukometr
mmol/L| mierzacy
w mmol/L

Brak wynikéw pomiaréw w pamigci

memory

Przy wytaczonym glukometrze
nacisnij krotko (przez ok.

2 sekundy) przycisk M, az
glukometr sie wigczy.
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Ostatni (najnowszy) zapisany
wynik pomiaru zostanie
wyswietlony wraz z czasem, datg
i memory (memory [ang.],
pamig¢ wynikéw).

Jesli jakis wynik pomiaru zostat
oznaczony symbolem, znacznik
ten zostanie réwniez
wyswietlony.

Jesli w glukometrze nie ma
zadnych zapisanych wynikow
pomiaréw, na ekranie widoczne
jest przedstawione powyzej
wskazanie.
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Uzywanie glukometru jako dziennika 5

Kolejnos¢ zapisanych w pamigci wynikéw pomiaréw

v

memery mg/dL mermory
_' mmol/L -'
J m ‘ memory memory ' C
MYB TS MYE T S
i1 Cc
-, G,
v a0 -
mg/dL kolejno$¢ malejaca, do
mmol/L najnowszego wyniku pomiaru
(numer miejsca w pamigci 1)
Glukometr Glukometr

mierzacy w mg/dL  mierzacy w mmol/L

Naciskaj przycisk M, aby kolejno wywotywac starsze (poprzednie) wyniki pomiaru. Aby wrdcic¢ do
najnowszego wyniku pomiaru naciskaj przycisk S.

Dopéki trzymasz nacisniety przycisk M lub przycisk S, bedzie wy$wietlany numer miejsca w pamieci. Po
puszczeniu przycisku zostanie wy$wietlony przynalezny wynik pomiaru. Podczas trzymania nacisnigtego
przycisku M lub przycisku S sg wySwietlone w przy$pieszonym tempie zajete miejsca w pamigci. Po
puszczeniu przycisku wyswietli sie przynalezny wynik pomiaru.

Gdy wyswietlony zostanie najstarszy zapisany w pamigci wynik pomiaru i ponownie nacisniesz przycisk
M, rozlegnie sie sygnat dzwiekowy. Gdy wy$wietlony zostanie najnowszy zapisany w pamieci wynik
pomiaru i ponownie nacisniesz przycisk S, wySwietlane sa wartosci $rednie (patrz nastepna strona).

Wsuwajac test paskowy do glukometru mozesz bezposrednio przej$¢ do pomiaru od kazdego zapisanego
w pamieci wyniku pomiaru.
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5 Uzywanie glukometru jako dziennika

Wywotywanie wartosci Srednich

Wyliczane przez glukometr wartosci Srednie sg liczone dla 3 grup wynikéw pomiaréw i dla 4 okreséw
czasu dla kazdej z grup. Glukometr wylicza wartosci Srednie w nastepujacej kolejnosci:

m Wyniki pomiaru m

wszystkie wyniki pomiaréw

2 tylko wyniki pomiar6w, ktére sg 0znaczone symbolem 0J 7 14 30 90
(przed positkiem)

3 tylko wyniki pomiaréw, ktére sa oznaczone symbolem b ¢ 7 14 30 90
(po positku)

Wyniki pomiaréw kontroli dziatania (oznaczone symbolem ), wyniki pomiaréw bez waznej daty i godziny
oraz wyniki pomiardw, ktére sg wyswietlane jako Ll:l lub H,, nie sg uwzgledniane w wyliczeniu.

1 2

— memory
ik n ol

mmolL

'Iday
lave

W trybie wytgczonym glukometru  Naci$nij krétko przycisk S.
nacisnij krotko (ok. 2 sekundy)

przycisk M Pierwsza wyswietlona $rednia warto$¢ stanowi $rednig ostatnich 7

dni wyliczong ze wszystkich wynikow.

Z lewej strony ekranu u géry podawana jest ilo$¢ wynikow pomiarow,
uwzglednionych przy wyliczaniu wartosci $redniej (n = number,
[ang.] ilos¢). W prawej gornej czesci ekranu pojawi sig informacja o
tym, ile dni zostato wykorzystanych do wyliczenia Sredniej wartosci
(day = [ang.] dzien, ave = average, [ang.] Srednia).

Wyswietlony zostaje ostatni
(najnowszy) wynik pomiaru.
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Uzywanie glukometru jako dziennika 5

Kolejno$¢ wyswietlania Srednich wartosci

(7,14, 30, 90 = ilo¢ uwzglednionych dni)

.%

'lday —» ll_lday

lave ‘— ave an 7 _’ nday

lave 4— lave

atl

ny ]

wartosci oznaczone symbolem o przed positkiem)

Slday — da Mda —» Mda
lavz ;I_l avg 4— 3 avg *— avt)el

‘D
-
wartoéci oznaczone symbolem b po positku)

“d d nd nd
aez : aeg ¢— 3Ua€g : aeg

przed positkiem

Glukometr
mierzacy

memory

N L‘E IL‘ave

.'“'.
@ Glukometr
mmol/L| mierzacy

7\

Aby wywota¢ warto$ci Srednie w przedstawionej wyzej kolejnoSci,

nacisnij przycisk S. Aby wywota¢ wartosci Srednie w odwrotnej
kolejnosci, nacisnij przycisk M.

Przy wielokrotnym naciskaniu przycisku S po wyswietleniu 7-dniowej
wartosci Sredniej wszystkich wynikdw pomiaréw wysSwietlane sg 14-,

30- i 90-dniowe wartosci $rednie wszystkich wynikow pomiarow.

Przy dalszym naciskaniu przycisku S wysSwietlane sg w takiej samej

kolejnosci wartosci $rednie dla ,przed positkiem”, a nastepnie dla
,Ppo positku”. Gdy wyswietlona zostanie ostatnia warto$¢ srednia

(= 90-dniowa warto$¢ $rednia oznaczona symbolem 1) i ponownie

nacisniesz przycisk S, ustyszysz sygnat dzwiekowy.

Podczas trzymania naci$nigtego przycisku S lub przycisku M wartosci

Srednie sg wySwietlone w przy$pieszonym tempie.

man_07136064001_01_PL.indb 31

w mmol/L

Wartosci $rednie ,przed
positkiem” sa oznaczone

symbolem
po positku
Glukometr  [memory
mierzacy |n B0 J08
w mg/dL ‘ ' ‘ '
memory -
n B3 11|

1 mg/dL

R/

AR ()
D Glukometr

mmol/L mierzacy
w mmol/L

N\

Wartosci $rednie ,,po positku” sa
oznaczone symbolem Y
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5 Uzywanie glukometru jako dziennika

Powrot Wytgczanie Brak wartoci Sredniej

memory

Tda
lave|

Powrdt do zapisanych wynikow  Wytgczenie glukometru: Jesli dla wybranej wartosci
pomiar6w: Sredniej nie s zapisane w
pamieci zadne wyniki pomiaréw,
wyswietla sie trzy poziome
kreski.

Nacis$nij jednoczesnie przyciski
Naciskaj przycisk M tak diugo,az  MiS.

na ekranie pojawi sie zapisany w

pamieci wynik pomiaru.

Glukometr wylicza $rednig dla danego okresu takze wtedy, gdy zachowane wyniki pomiaréw pochodzg z
krétszego czasu. Na przyktad: Dokonywate$ pomiaréw tylko w ostatnich 5 dniach. W takim przypadku
wyniki pomiaréw uzyskane z 5 ostatnich dni postuza do wyliczenia warto$ci $rednich dla wszystkich
czterech okresow (7,14, 30 i 90 dni).

Jesli przestawites date i godzine, pézniej dokonywate$ pomiardw i nastepnie z powrotem zmienite$ date i
godzine, porzadek chronologiczny wynikéw pomiaru zostanie przerwany. Poniewaz glukometr wylicza
wartosci Srednie tylko z wynikéw pomiaréw w ciggtym porzadku chronologicznym, wyniki pomiaréw
sprzed przerwy nie sg uwzgledniane.

Wsuwajgc test paskowy do glukometru mozesz bezposrednio przej$¢ do pomiaru od kazdej Sredniej
wartosci.
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Analiza wynikow pomiaréw na PC 6

Analiza wynikow pomiaréw na PC

Glukometr wyposazony jest w interfejs USB (USB = Universal Serial Bus) do transmisji zapisanych
wynikéw pomiaréw do odpowiednio wyposazonego komputera (PC). Firma Roche Diagnostics oferuje
szereg produktow sprzetowych i programowych do zarzadzania cukrzycg stuzacych do przetwarzania
wynikéw pomiaréw, ktore poszerzaja mozliwosci zintegrowanych w glukometrze funkcji dziennika. Te
sprzetowe i programowe produkty umozliwiajg pacjentowi i lekarzowi doktadniejsze zarzadzanie
wynikami pomiaréw stezenia glukozy i lepsze zrozumienie danych na podstawie wykresow i tabel. Dla
uzyskania dalszych informacji dotyczacych produktéw do zarzadzania cukrzycg skontaktuj sie z placéwka
obstugi klienta.

Gniazdo USB Kabel USB 1

ad”

Gniazdo USB @ znajduje sig po Do potaczenia glukometru z Wt6z wtyczke mikro B do
lewej stronie glukometru. komputerem PC potrzebujesz gniazda USB glukometru.
kabla USB 0 maksymalnej W6z wtyczke A USB w ztgcze

dtugosci 1,5 m z wtyczka mikro
B (mata wtyczka) i wtyczkg A
USB (duza wtyczka). Wtyczke
mikro B @ wkiada sie w
gniazdo USB glukometru.
Wiyczke A USB @ nalezy whozy¢
w ztgcze USB komputera.

USB komputera.
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6 Analiza wynikéw pomiaréw na PC

Jesli glukometr jest wytgczony, po potgczeniu z komputerem PC Jesli potaczenie z PC powiodto
zostanie on wigczony. sie, glukometr przesyta

Przeczytaj instrukcje obstugi zastosowanego oprogramowania. wszylf.tkie zgpigane W pamieci
Znajdziesz tam wszystkie informacje na temat przesytania danych. Wyniki pomiarow.

Jesli to konieczne, uruchom na komputerze oprogramowanie do Porr:]%zz:spr')_rzneisy:spla danych
zarzadzania cukrzycg w celu przetwarzania wynikow pomiaréw Symbol i nie miga.
stezenia glukozy. Po przestaniu danych wyniki

Jesli na PC nie jest zainstalowane odpowiednie oprogramowanie do n:g;‘lil 2?21)5&?%;{1?33”8 w
przetwarzania danych, wy$wietlony moze zosta¢ komunikat btedu. pamiect g ’

W trakcie taczenia na ekranie glukometru miga PL.

®

e Jezeli jestes w posiadaniu ktéregos$ z produktéw firmy Roche Diagnostics stuzacego do przesytania i
przetwarzania wynikéw pomiaréw, istnieje mozliwos¢, ze nie rozpozna on glukometru nowszej
generacji i z tego powodu wyniki nie bedg mogty zostac przestane. Zaktualizuj w takim przypadku
swoje oprogramowanie do zarzadzania cukrzycg. W celu uzyskania dalszych informacji skontaktuj
sie z placowka obstugi klienta.

* Przeprowadzanie pomiardw podczas przesytania danych nie jest mozliwe. Aby mozliwy byt pomiar,
musisz wczesniej wyciagnaé wtyczke USB z glukometru.
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Analiza wynikéw pomiaréw na PC 6

4 5 @

W trakcie potaczenia
glukometru z komputerem PC
glukometr jest zasilany pradem
poprzez kabel USB. Mimo to
bateria musi by¢ w
glukometrze.

Po przestaniu danych wyciggnij Na ekranie wyswietla sig przez
wtyczke USB z glukometru, aby ~ ok. 3 sekundy £ nd.

wytgczy¢ glukometr. Glukometr sig wytaczy.

Jesli przestanie danych sig nie powiodto

Jesli wyniki pomiaréw nie zostana przestane (na ekranie nadal miga P ), glukometr wytaczy sie
samoczynnie po ok. 90 sekundach. Przyczyn nieudanego przesytania danych moze by¢ wiele. Usun
niniejsze przyczyny i ponownie sprobuj przesta¢ dane.

Sprawdz,
e czy obydwie wtyczki USB sg prawidtowo wiozone.
e czy kabel USB nie jest uszkodzony (np. zatamania).

e czy sg zainstalowane wszystkie sterowniki urzadzenia stuzace do komunikacji miedzy glukometrem i
oprogramowaniem do zarzadzania cukrzyca.

e czy oprogramowanie do zarzadzania cukrzycg jest kompatybilne ze standardem Continua. Mozesz to
pozna¢ po tym logo: P
(5

Continua
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7 Sprawdzanie dziatania glukometru

Sprawdzanie dziatania glukometru

Istnieje mozliwos$¢ sprawdzenia, czy wyniki pomiaréw podawane przez glukometr sg prawidtowe. Podczas
kontroli dziatania glukometru na test paskowy zamiast krwi nanoszony jest roztwdr kontrolny.

Kontrole dziatania glukometru za pomoca roztworéw kontrolnych Accu-Chek Active nalezy przeprowadzac
zawsze:

® po rozpoczeciu nowego opakowania testéw paskowych

® Do oczyszczeniu prowadnicy testu paskowego oraz okienka pomiarowego

e gdy wynik pomiaru stezenia glukozy wydaje sie mato wiarygodny.

Informacje o miejscach, w ktérych mozna naby¢ roztwdr kontrolny, uzyskasz w placéwce obstugi klienta.

Przygotowanie kontroli dziatania

Do przeprowadzenia kontroli dziatania potrzebne sa:
e glukometr
o testy paskowe Accu-Chek Active

o roztwdr kontrolny Accu-Chek Active Control 1 (niskie stezenie glukozy) lub Control 2 (wysokie stezenie
glukozy)

e czysty, suchy recznik papierowy
e tabela stezen dla uzywanych roztworéw kontrolnych (patrz etykieta na pojemniku z testami paskowymi)

Pomiar kontroli dziatania jest w duzym stopniu podobny do pomiaru stgzenia glukozy we krwi z tg réznicg, ze na
test paskowy zamiast krwi nanoszony jest roztwor kontrolny.

Materiaty do kontroli dziatania
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Sprawdzanie dziatania glukometru 7

Przeprowadzanie pomiaru kontroli dziatania

2
Glukometr
mierzacy | {5:¢7 18- §
w mg/dL

Ay
N
C—Im—]

mg/dL %\

527 8§ {
] e
- ‘a»] ‘- ’Q 7
o

Glukometr

mmol/L| mierzacy
w mmol/L
Zapoznaj sie z ulotkg Glukometr wigcza sie Gdy na ekranie pojawi si¢

informacyjng dotaczong do
roztworéw kontrolnych.

Wyjmij jeden test paskowy z
pojemnika. Natychmiast zamknij
pojemnik.

Trzymaj test paskowy tak, aby
nadrukowane na nim strzatki i
zielony kwadrat znajdowaly sie
na wierzchu.

Wsun test paskowy do
prowadnicy testu paskowego, w
kierunku pokazanym przez
strzatki tak, aby wyczuwalnie
»Zaskoczyt” na swoje miejsce.

Test paskowy musi przylega¢
ptasko do ostony.

man_07136064001_01_PL.indb 37

samoczynnie i przeprowadza
najpierw standardowy test
ekranu (ok. 2 sekundy).

Na ekranie powinny pojawic sie
wszystkie elementy wskaznika
cyfrowego 888 (glukometr
mierzacy w mg/dL) lub 888
(glukometr mierzacy w mmol/L)
oraz jednostka miary.

Jesli brakuje ktoregos z
elementdw, skontaktuj sie z
placéwka obstugi klienta (patrz
strona 61).

migajacy symbol kropli i
rozlegnie sie sygnat dzwigkowy,
masz ok. 90 sekund na
naniesienie na test paskowy
roztworu kontrolnego.

Otwdrz buteleczke z roztworem
kontrolnym.

Przetrzyj korcowke zakraplacza
czystym i suchym recznikiem
papierowym.
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7 Sprawdzanie dziatania glukometru

5
//|\

52

//
~

Glukometr
mierzacy
w mmol/L

5 _I'E‘S_
L
A0

mg/dL| Glukometr

mierzacy
w mg/dL

3
Jd
Sl

mmol/L

Glukometr
mierzacy
w mmol/L

Sl 8 S

A mg/dL| Glukometr

mierzacy
w mg/dL

Trzymaj buteleczke z roztworem
nachylong pod katem ku dotowi.

Lekko naciskajac utworz na
koricowce zakraplacza krople
bez pecherza z powietrzem.

Nanie$ 1 krople roztworu na
Srodek zielonego pola, nie
dotykajac go koficdwka
zakraplacza.

Pole to musi by¢ catkowicie
pokryte roztworem.

Po rozpoznaniu przez glukometr
roztworu kontrolnego ustyszysz
sygnat dzwigkowy.

Nie wyciggaj testu paskowego z
glukometru.

38
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Rozpoczyna sie pomiar. Migajacy
symbol Klepsydry I informuje o
tym, ze pomiar jest w toku. Po
ok. 5 sekundach pomiar jest
zakonczony i rozlega sie sygnat
dzwiekowy. Na ekranie pojawia
sie wynik pomiaru kontrolnego.
Jednoczesnie wynik ten zostanie
przez glukometr zapisany.

Aby mdc pdzniej odrozni¢ pomiar
kontroli dziatania od pomiaru
stezenia glukozy we krwi, nalezy
ten pierwszy odpowiednio
oznaczyg.

Tak dtugo, jak wyswietlany jest
wynik pomiaru kontrolnego:

Nacisnij jeden raz krotko
przycisk M.

Na ekranie pojawi sie symbol
oznaczajacy kontrole (patrz takze
strona 21, podrozdziat
,0znaczanie wynikéw
pomiaréw”).

20.08.2014 14:15:51




7
= Wartosci sg
= tylko
W przyktadami
e

Accu-Chek® Active Control

Level mg/dL mmol/L <=
l 40-70 2,2-39 |

135-182 7,5-10,1

uzywany roztwor  jednostka
kontrolny miary

Sprawdzanie dziatania glukometru 7

Po oznaczeniu pomiaru
symbolem kontroli dziatania:

Pordwnaj wynik

pomiaru

kontrolnego z tabela stezen na
etykiecie pojemnika z testami

paskowymi.

Wynik pomiaru musi miescic sie

w podanym zakresie stezenia.

Wynik pomiaru nalezy poréwnac
z zakresem stezen odpowiednim
dla uzytego roztworu kontrolnego
(1 lub 2) i dla wy$wietlonej przez

glukometr jednostki miary
(mg/dL lub mmol/L).

man_07136064001_01_PL.indb 39

Wyciagnij test paskowy z
glukometru.

Glukometr sie wytaczy.

Po uzyciu testy paskowe nalezy
wyrzucié¢ zgodnie z lokalnymi
przepisami.
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7 Sprawdzanie dziatania glukometru

Przyczyny btedéw kontroli dziatania

Jesli wynik pomiaru kontroli dziatania nie miesci sie w podanym zakresie stezenia, powtdrz kontrole
dziatania. Jesli drugi pomiar wykazuje to samo, sprawdz znajdujace sie ponizej punkty.

Jesli twoja odpowiedz na ktdres z pytan odbiega od podanej odpowiedzi, podczas nastepnego pomiaru
nalezy skorygowaé niniejszy punkt. Jesli pomimo przestrzegania wszystkich punktéw wyniki pomiaru
kontroli dziatania nadal nie mieszcza sig w podanym zakresie stezenia, skontaktuj sie z placéwka obstugi
klienta.

Czy pomiar kontroli dziatania zostat przeprowadzony zgodnie z instrukcjg obstugi? tak

Czy zastosowate$ do pomiaru uzywany test paskowy? nie

Czy wytarte$ koncowke zakraplacza buteleczki przed naniesieniem roztworu kontrolnego na

test paskowy? S
Czy podczas nanoszenia roztworu kontrolnego kropla byta zawieszona? tak
Czy naniostes$ tylko jedna krople roztworu kontrolnego? tak
Czy kropla zawierata pecherzyki powietrza? nie
Czy n;_ini0§%eé roztwor kontrolny dopiero wowczas, gdy rozlegt sie sygnat dzwiekowy i na tak
ekranie migat symbol kropli?

Czy pokrytes zielone pole catkowicie roztworem kontrolnym? tak
Czy poruszytes lub zgiates test paskowy przed lub podczas pomiaru? nie
Czy przeprowadzites pomiar w prawidtowym zakresie temperatur (od +8 do +42 °C)? tak
Czy poréwnate$ wynik pomiaru z zakresem stezen odpowiadajacym uzytemu roztworowi tak
kontrolnemu?

Czy tabela stezen znajduije sie na pojemniku, z ktérego pochodzi uzyty test paskowy? tak
Czy prowadnica testu paskowego oraz okienko pomiarowe sg czyste? tak
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Sprawdzanie dziatania glukometru 7

Czy buteleczka z roztworem kontrolnym byta otwarta krécej niz 3 miesigce?
Roztwory kontrolne zachowujg swojg przydatnos¢ po pierwszym otwarciu tylko przez tak
3 miesiace. Po tym okresie nie moga by¢ uzywane.

Czy przestrzegate$ informacji z akapitu ,,Prawidtowe postepowanie z roztworami kontrolnymi” -
zawartego w ulotce informacyjnej roztworu kontrolnego?

Czy przestrzegate$ warunkéw przechowywania glukometru, testéw paskowych i roztworéw
kontrolnych (patrz rozdziat ,Warunki podczas pomiaru oraz warunki przechowywania” i ulotki tak
informacyjne)?

Czy testy paskowe lub roztwor kontrolny sg przeterminowane?
Data waznosci jest podana na etykiecie pojemnika z testami paskowymi obok symbolu && lub  n
na etykiecie buteleczki obok symbolu &.

e

Czy wyciagnates test paskowy z glukometru, aby nanies¢ roztwor kontrolny? nie

A

Jezeli wyniki pomiaru kontroli dziatania lezg poza podanym zakresem stezen, nie ma pewnosci co do
prawidtowego dziatania glukometru i testéw paskowych. W takim przypadku pomiary stezenia glukozy
we krwi mogg da¢ btedne wyniki.

Nieprawidtowe wyniki pomiaru stezenia glukozy moga by¢ przyczyng biednych zalecen dotyczacych
leczenia i w konsekwencji doprowadzi¢ do powaznego uszczerbku na zdrowiu.
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8 Czyszczenie glukometru

Czyszczenie glukometru
Jesli glukometr jest zabrudzony, konieczne moze by¢ jego wyczyszczenie.

A

Personel medyczny stosujacy glukometr do pomiaru stezenia glukozy we krwi u wielu pacjentéw, musi
przestrzegaé takze instrukcji na temat dezynfekcji (patrz strona 47).

)

e Jako $rodka czyszczacego uzywaj wytgcznie zimnej wody.
e (zys¢ glukometr lekko zwilzong Sciereczka lub lekko zwilzong pateczka kosmetyczna.
e Nie wolno spryskiwac i zanurza¢ glukometru w wodzie.

Czyszczenie zewnetrzne Czyszczenie prowadnicy testu paskowego

’
QO

W przypadku zabrudzenia Jesli zabrudzona jest prowadnica testu paskowego lub gdy
obudowy lub ekranu glukometru:  wyswietlany jest komunikat biedu F - }:

Zetrzyj zabrudzenie Sciereczkg Zsun ostone prosto zgodnie ze strzatka.

lekko zwilzong zimng wods. Za pomoca lekko zwilzonej Sciereczki lub pateczki kosmetycznej

przetrzyj wewnatrz @) i na zewnatrz @ ostong i prowadnice testu
paskowego.
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Czyszczenie okienka pomiarowego

Czyszczenie glukometru 8

?

S g

Za pomoca lekko zwilzonej
Sciereczki lub pateczki
kosmetycznej przetrzyj ostroznie
okienko pomiarowe wraz z
otaczajacym je obszarem.

9

e Uwazaj, by woda nie dostata
sie do wnetrza glukometru.

e Staraj sig nie zarysowac
okienka pomiarowego.

Jesli na powierzchni sg widoczne
zabrudzenia, usun je.

Doktadnie wysusz
przeczyszczone elementy.

man_07136064001_01_PL.indb 43

Ponownie umie$¢ ostone w
glukometrze.

Nastepnie jag domknij. Ostona
powinna wyraznie ,zaskoczy¢”
na swoje miejsce.

Po wewnetrznej stronie ostony
oraz w glukometrze znajduja sie
prowadnice, ktore podczas
domykania ostony powinny sie
zazehic.

Przeprowadz kontrole dziatania
glukometru (patrz strona 36).
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9 Wymiana baterii

Wymiana baterii

Jesli na ekranie po raz pierwszy pojawi sie symbol baterii, bateria niedtugo sie wyczerpie. Bateria
wystarczy jeszcze na ok. 50 pomiaréw. Wymien baterig tak szybko, jak to mozliwe. Poniewaz zdolno$¢
pomiarowa baterii jest wtedy juz znacznie ostabiona, zmienne warunki atmosferyczne (np. zimno) moga
dodatkowo obnizy¢ jej wydajnosé.

Potrzebna jest 1 bateria typu CR2032.
Nowa bateria starcza na przeprowadzenie ok. 1000 pomiaréw lub na ok. 1 rok uzytkowania glukometru.

Po wymianie baterii zapisane wczesniej wyniki pomiaréw nie ulegajg skasowaniu. Wyjmij zuzyta baterie
dopiero bezposrednio przed wtozeniem do glukometru nowej baterii, aby nie zginety ustawienia daty i
godziny.

Symbol +
do gory

Komora na baterie znajduje sie Wyjmij zuzytg baterie. W16z nowa baterie do komory
na odwrocie glukometru. symbolem + zwréconym do gory.

Nacisnij zatrzask ku dotowi i
zdejmij pokrywe komory baterii.
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Wymiana baterii 9

A

Nie wrzucaj baterii do ognia.
Moze wybuchnaé.

X

Zuzyte baterie nalezy
utylizowac zgodnie z zasadami
ochrony $rodowiska, np. oddac
w odpowiednim punkcie
zbiorczym lub u dystrybutora.

Zamocuj ponownie pokrywe Docisnij pokrywe komory baterii.
komory baterii. Obie wypustki na  Musi ona wyraznie ,zaskoczy¢”
dolnej krawedzi pokrywy muszg ~ na swoje miejsce.

zazebi¢ sig w szczelinach

komory baterii.
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1 0 Pomiar stezenia glukozy we krwi u wigcej niz jednego pacjenta

Pomiar stezenia glukozy we krwi u wigcej niz jednego pacjenta

Wskazowki dla personelu medycznego

Pomiary stezenia glukozy we krwi za pomocg jednego glukometru Accu-Chek Active u wigcej niz jednego
pacjenta moze przeprowadzac¢ wytacznie personel gabinetéw lekarskich, szpitali, centrow szkolenia
diabetykdéw oraz zajmujacy sie stacjonarng i ambulatoryjng opieka personel pielegniarski.

Podczas pracy z glukometrem nalezy przestrzegaé obowigzujacych zasad dotyczacych obchodzenia sig z
przedmiotami, ktére moga by¢ skazone materiatem pochodzenia ludzkiego. Nalezy przestrzega¢
przepisow higieny i bezpieczenstwa obowigzujacych w danej placéwce zdrowia.

A

e Kazdemu zakazonemu lub choremu na chorobe zakazna pacjentowi oraz kazdemu
pacjentowi, ktory jest nosicielem wyjatkowo odpornych mikroorganizméw, musi zostac¢
przydzielony oddzielny glukometr. Zasada ta obowiazuje takze w przypadku zaistniatego
podejrzenia. Uzytego do pomiaru glukometru u takiego pacjenta nie wolno uzywacé w tym
czasie do przeprowadzania pomiaréw stezenia glukozy we krwi u innych pacjentéw.

e |stnieje potencjalne ryzyko infekcji u pacjentow i personelu medycznego, jesli do pomiaru stezenia
glukozy we krwi u wielu pacjentdw jest uzywany tylko jeden glukometr Accu-Chek Active. Wszystkie
przedmioty majgce stycznos¢ z ludzka krwig, stanowig potencjalne Zrddto infekci.

e Pozostatosci na skorze po wodzie lub $rodkach do dezynfekcji moga prowadzi¢ do rozciefczenia
uzyskanej kropli krwi i tym samym spowodowac uzyskanie btednego wyniku pomiaru.

o Utylizacja uzywanych lancetéw lub naktuwaczy jednorazowego uzytku oraz zuzytych testow
paskowych powinna odbywac si¢ zgodnie z procedurami bezpieczenstwa i higieny przyjetymi w
danej placowce zdrowia.

o Natdz rekawice ochronne.
e Rece pacjenta powinny by¢ umyte w cieptej wodzie z mydtem, a potem dokfadnie osuszone.

e Uzywaj wytgcznie nakluwaczy dopuszczonych do profesjonalnego stosowania. Przestrzegaj
wskazowek dotyczacych uzytkowania zawartych we wiasciwej instrukcji obstugi.

e Nano$ krew na test paskowy gdy jest on poza glukometrem (patrz strona 18, podrozdziat
»Nanoszenie krwi — test paskowy poza glukometrem”).
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Pomiar stezenia glukozy we krwi u wigcej niz jednego pacjenta 1 0

Dezynfekcja glukometru

Skazone moga zosta¢ nastepujace elementy glukometru:
e obudowa

e ostona

e okienko pomiarowe

Glukometr, ostone oraz okienko pomiarowe nalezy po kazdym uzyciu starannie czysci¢ (patrz rozdziat
,Czyszczenie glukometru”, strona 42) i dezynfekowac. Sprawdz podczas tego zabiegu wszystkie
wagtebienia, rowki i szczeliny.

Do dezynfekcji nadaja sie pateczki kosmetyczne, waciki lub Sciereczki lekko zwilzone $rodkiem
70-procentowym izopropanolem.

1 2 )

e Uwazaj, by ptyn nie dostat
sie do wnetrza glukometru.

¢ Nie wolno spryskiwac i
zanurza¢ glukometru w
ptynach.

Przetrzyj obudowe glukometru Za pomocg lekko zwilzonej

Sciereczka lekko zwilzong Sciereczki lub pateczki

70-procentowym izopropanolem.  kosmetycznej przetrzyj ostroznie
okienko pomiarowe wraz z
otaczajgcym je obszarem oraz
ostone z obydwu stron.
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Warunki podczas pomiaru oraz warunki przechowywania

Warunki podczas pomiaru oraz warunki przechowywania

W celu zapewnienia poprawnego dziatania glukometru i otrzymywania doktadnych wynikéw pomiaréw,

nalezy przestrzegac ponizszych warunkow.

e Dopuszczalna temperatura podczas pomiaru
stezenia glukozy we krwi i pomiaru kontroli
dziatania lezy w przedziale migdzy +8 i
+42 °C.

Pomiar glukometrem jest mozliwy rowniez
wowczas, gdy temperatura lezy w skrajnych
granicach dopuszczalnego przedziatu
(pomiedzy +5 i +8 °C lub pomiedzy +42 i
+45 °C). W takim przypadku pojawi sig
symbol termometru (patrz tez strona 51).
Nie nalezy przeprowadza¢ pomiaréw przy
temperaturach ponizej +5 °C lub powyzej
+45 °C. Na ekranie pojawi sie wowczas
nastepujace wskazanie:

LLL
LLL
J

Glukometr bez baterii nalezy przechowywac
w temperaturze pomiedzy -25 i +70 °C.

Glukometr z baterig nalezy przechowywaé w
temperaturze pomiedzy -20 i +50 °C.

Wilgotnos$¢é powietrza

Podczas pomiaru stezenia glukozy we krwi i
podczas kontroli dziatania wzgledna wilgotnos¢
powietrza nie powinna przekraczac 85 %.

W miejscu przechowywania glukometru
wzgledna wilgotno$¢ powietrza nie powinna
przekraczaé 93 %.
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A

e Wyniki uzyskane podczas pomiaru w
skrajnych granicach dopuszczalnego
przedziatu temperatur nie moga by¢
wykorzystywane przy podejmowaniu decyzji
terapeutycznych. Wyniki te moga by¢ btedne.
Nieprawidtowe wyniki mogg by¢ przyczyna
biednych zalecen dotyczacych leczenia i w
konsekwencji doprowadzi¢ do powaznego
uszczerbku na zdrowiu.

e Nigdy nie przyspieszaj zmiany temperatury
glukometru np. poprzez wtozenie go do
lodéwki czy potozenie na kaloryferze.

N

e Przy temperaturach powyzej +50 °C bateria
moze sig rozlac i uszkodzi¢ glukometr.

e Przy temperaturach ponizej -20 °C napigcie w
baterii jest za niskie dla zegara glukometru.

A

Nagte zmiany temperatury powoduja zbieranie
sie wilgoci wewnatrz lub na obudowie
glukometru. W takim przypadku nie nalezy
wigcza¢ glukometru. Zaczekaj, az glukometr
powoli sig ochtodzi lub ogrzeje i dostosuje do
temperatury otoczenia. Nie przechowuj
glukometru w pomieszczeniach o duzej
wilgotnosci powietrza (np. w fazience).
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Warunki podczas pomiaru oraz warunki przechowywania

Warunki $wietlne

Nie przeprowadzaj pomiaru, jesli glukometr lub
testy paskowe sg wystawione na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych. Przejdz w cien
lub oston glukometr, np. wiasnym ciatem.

Jesli na glukometr pada zbyt duzo $wiatta,
pomiar nie jest mozliwy. Na ekranie pojawi sie
wowczas nastepujacy komunikat btedu:

C:=C

L
Zrédta zaktocen w otoczeniu

Nie uzywaj glukometru w poblizu zrédet silnego
oddziatywania elektromagnetycznego.

man_07136064001_01_PL.indb 49
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A

Podczas pomiaru unikaj gwattownie
zmieniajacego sie $wiatta. Na przyktad swiatto
btyskowe podczas robienia zdjecia moze
spowodowac btedy w pomiarze.

]

Chron glukometr przed silnymi zrddtami Swiatta
(np. bezposrednie promienie stoneczne). Moga
one zaktocac dziatanie glukometru i by¢
przyczyng komunikatow btedu.

A

e Silne oddziatywanie pola elektromagne-
tycznego moze zaktdci¢ dziatanie glukometru.

oAby unikng¢ roztadowan elektrostatycznych
nie uzywaj glukometru w bardzo suchym
miejscu, przede wszystkim w takim, w ktorym
znajdujg sie materiaty syntetyczne.

49

20.08.2014 14:16:24




1 2 Symbole, zakidécenia i komunikaty btedu

Symbole, zaktdcenia i komunikaty biedu

Opré6cz wyniku pomiaru, czasu i daty na ekranie glukometru pojawiajg sie takze inne symbole lub
komunikaty bfedu. Ponizej znajduje sie przeglad wszystkich symboli i komunikatéw btedu. Podczas
uzywania glukometru zwracaj uwage na wszystkie symbole i komunikaty btedu. Jesli nie znasz ktérego$
z symboli lub nie rozumiesz komunikatu btedu, poszukaj wyjasnienia w niniejszym rozdziale.

Symbole

Symbole na ekranie

memory set-up

am day|
pm ave

NS

- AN N mg/dL]
Q*[ﬂdmmol/l;

| ]
9

T T
dill

o S Znajdujesz sig w trybie przegladania pamigci. Na ekranie pojawi sig zapisany
wynik pomiaru lub jedna ze Srednich wartosci.
Niski poziom natadowania baterii.

9 Jesli symbol ten pojawi sie pierwszy raz, mozesz przeprowadzic jeszcze ok.
50 pomiardw.

0 iy Z[lajdujesz sie w ustawieniach formatu czasu, godziny, daty i sygnatu
dzwigkowego.
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Symbole, zaktdécenia i komunikaty btedu 1 2

i Przy wskazaniu wartosci Sredniej (pamig€): przed wskazaniem widoczna jest
e ilo$¢ uwzglednionych dni.

3k W powigzaniu z komunikatem btedu E-5: Na glukometr pada zbyt duzo Swiatta.
-H= Migajaca — wiasnie trwa pomiar lub wyliczana jest wartos¢ $rednia.

R\ Sygnat dzwigkowy jest wigczony.

Jednostka, w ktorej bedzie podawany wynik pomiaru stezenia glukozy, w
zaleznosci od modelu glukometru mg/dL lub mmol/L.

N Migajgcy symbol kropli — mozesz teraz nanies¢ na test paskowy krew lub
C—im=——] roztwdr kontrolny.

Y Migajacy symbol kropli i testu paskowego — test paskowy zostat wyciggniety
——Z  z glukometru zanim naniesiono krew lub roztwdr kontrolny, np. w celu
N T naniesienia krwi na test poza glukometrem.

Q Przypomnienie o pomiarze w powigzaniu z symbolem Y do pomiaru stezenia
glukozy po positku.

@ lub Y  Znacznik ,przed positkiem” lub ,po positku”

t 3 Znacznik ,inne”
Znacznik kontroli dziatania
ﬂ Temperatura podczas przeprowadzania pomiaru lezy lub lezata miedzy
+5i +8 °C lub migdzy +42 i +45 °C (patrz strona 48).
o Dodatkowa informacja o konfiguracji czasu wy$wietlajaca sie, gdy ustawiony

& & OO 68 6 0 © © 66O
|2
—Ha-

zostat format 12-godzinny.
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1 2 Symbole, zakidécenia i komunikaty btedu

Symbole pojawiajace si¢ w obrebie wskaznika cyfrowego

mg/dL
mmol/L

Glukometr mierzacy w mg/dL Glukometr mierzacy w mmol/L

Wyliczenie Sredniej wartosci nie jest mozliwe, poniewaz:
e czas i data nie sg ustawione
e pamieé glukometru zawiera tylko wyniki bez czasu i dat

e w pamieci glukometru sg zapisane wytacznie wyniki, ktére podczas wyliczania
nie sg uwzgledniane, np. wyniki kontroli dziatania

e w danym okresie nie zostaty zapisane zadne wyniki, np. wszystkie zapisane
wyniki sg starsze niz 7 dni

e porzadek chronologiczny wynikdw pomiaru w pamieci zostat przerwany.

memory

memory

n n n W pamieci glukometru nie zostaty jeszcze zapisane zadne wyniki.

oy

memory

l-l |-| Zniknat zapisany wynik pomiaru.

o
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Symbole, zaktdécenia i komunikaty btedu 1 2

Symbol dziesietny (oznacza przecinek):

© pojawia sig na ekranach glukometréw mierzacych w mmol/L i jest czescig wyniku
pomiaru (np. 8,2 mmol/L wyswietla sie jako B2).

':' E Glukometr jest potgczony z komputerem (PC).
n d Potaczenie glukometru z komputerem (PC) zostato przerwane.

'—' ' Wynik pomiaru przekracza 600 mg/dL (33,3 mmol/L).

L 0 Wynik pomiaru ma warto$¢ nizsza niz 10 mg/dL (0,6 mmol/L).

Wskazanie La moze oznaczaé, ze stezenie glukozy we krwi jest bardzo niskie (mozliwa cigzka
hipoglikemia). Wskazanie H, moze oznacza¢, ze stezenie glukozy we krwi jest bardzo wysokie (mozliwa
ciezka hiperglikemia).

Jesli wskazanie LD lub H, odpowiada twojemu fizycznemu samopoczuciu, postepuj natychmiast
zgodnie z zaleceniami lekarza. Jesli wskazanie nie odpowiada twojemu fizycznemu samopoczuciu,
przeprowadz kontrole dziatania glukometru. Nastepnie powtdrz pomiar stezenia glukozy we krwi. Jezeli
takze ten wynik nie odpowiada twojemu samopoczuciu, skonsultuj sie z lekarzem.
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1 2 Symbole, zakidécenia i komunikaty btedu

Zaktdocenia
Zaklocenie Przyczyna i rozwigzanie
Nie mozna wiaczy¢ e Bateria jest roztadowana lub nie zostata wcale wtozona do
glukometru. glukometru.

Wtoz nowg baterie.
e Bateria zostata niepoprawnie wtozona.

Wyjmij baterie i umies¢ ja ponownie wedtug instrukcji w komorze
baterii.

e Za niska temperatura otoczenia.

Zadbaj o temperature otoczenia w zakresie od +8 do +42 °C i
poczekaj az glukometr dostosuije sie do tej temperatury.

e Elekironiczne elementy glukometru zamokty od skroplonej wody.
Pozostaw glukometr, aby powoli wysecht.
e Glukometr jest uszkodzony.
Skontaktuj sie z placowka obstugi Klienta.
Zamiast godziny wyswietla sie e Glukometr zostat wystawiony na dziatanie temperatury ponizej

0:00, wzglednie 0:00am, a -20 °C i bateria zaczyna zamarzac.

zamiast daty 0- 0. Wytacz glukometr. Zadbaj o temperature otoczenia w zakresie od
+8 do +42 °C i zaczekaj az glukometr si¢ do tej temperatury
dostosuije.

e Glukometr byt zbyt dtugo pozbawiony pradu.
Wt6z nowa baterie i nastaw date i godzine.
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Symbole, zaktdécenia i komunikaty btedu 1 2

Komunikaty btedu

Jesli pojawi sie btad, na ekranie wy$wietla sie komunikat btedu i rozbrzmiewajg dwa sygnaty dzwigkowe.
Wytgcz glukometr. Zaleznie od sytuacji nacisnij krétko przyciski M i S, badz wyciggnij test paskowy z
glukometru, aby wytgczy¢ glukometr.

Wyswietlanie komunikatéw btedu moze by¢ réwniez spowodowane upuszczeniem glukometru.

Jesli komunikaty btedu pojawiaja sie czesciej, skontaktuj sie z placéwka obstugi klienta.

Komunikat . -
biedu Przyczyna i rozwigzanie

o Test paskowy zostat wtozony niepoprawnie lub nie zostat catkowicie wsuniety.

Trzymaj test paskowy tak, aby nadrukowane na nim strzatki i zielony kwadrat
znajdowaty sie na wierzchu. Bez zginania wsun test paskowy do prowadnicy w
kierunku, ktory pokazujg strzatki. Test paskowy musi wyczuwalnie ,,zaskoczy¢”
na swoje miejsce.

E - = e \Wsunates$ do glukometru uzywany test paskowy.
e Krew lub roztwdr kontrolny zostaty za wczesnie naniesione na test paskowy,
C—m— tzn. zanim na ekranie pojawit sie migajacy symbol kropli.
Powtdrz pomiar stezenia glukozy nanoszac krew na nowy test paskowy.
e (Qkienko pomiarowe jest zabrudzone.
Oczys¢ okienko pomiarowe (patrz strona 42).
¢ Twoje stezenie glukozy we krwi moze by¢ bardzo niskie.

Jesli twoje samopoczucie odpowiada bardzo niskiemu stezeniu glukozy we
krwi, zastosuj sie do zalecen lekarza. Nastepnie powtdrz pomiar.

o Test paskowy zostat wyciggniety z glukometru w celu naniesienia krwi i w
E - E] ciggu 20 sekund nie zostat wsunigty ponownie na swoje miejsce.

e Podczas przeprowadzania pomiaru test paskowy zostat zgiety lub poruszony.
m o Na test paskowy naniesiono za matg ilo$¢ krwi lub roztworu kontrolnego.

o Uptyneto zbyt duzo czasu, zanim naniostes$ druga krople krwi lub roztwor
kontrolny.

Powt6rz pomiar stezenia glukozy nanoszac krew na nowy test paskowy.
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1 2 Symbole, zakidécenia i komunikaty btedu

Komunikat : -
biedu Przyczyna i rozwigzanie

E | -! e Glukometr zostat potgczony z wigczonym komputerem w trakcie trwania

pomiaru.
Usun kabel USB i powtdrz pomiar.

e Glukometr zostat wystawiony na dziatanie silnego pola elektromagnetycznego.
E = 5 Zmien miejsce przeprowadzania pomiaru lub wytgcz Zrodto promieniowania
elektromagnetycznego.

Na glukometr pada zbyt duzo $wiatta.
Przejdz w cien lub ostor glukometr, np. wtasnym ciatem.

i
(3
_

o Wystgpit bfad glukometru.
E E E Rozpocznij czynno$¢ od poczatku. Jesli nadal wyswietla sie komunikat btedu,
glukometr jest uszkodzony. Skontaktuj sie z placéwka obstugi klienta.

e Temperatura otoczenia lub temperatura wewnatrz glukometru jest za niska lub
t [ t za wysoka do przeprowadzenia pomiaru.
Zadbaj o temperature otoczenia w zakresie od +8 do +42 °C i zaczekaj az
glukometr sig do tej temperatury dostosuje.
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Utylizacja glukometru 1 3

Utylizacja glukometru

Podczas pomiaru stezenia glukozy we krwi moze doj$¢ do kontaktu glukometru z krwia. Dlatego tez
uzywane glukometry stanowig ryzyko infekcji. Uzywane glukometry nalezy utylizowac bez baterii zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami. Informacje na ten temat uzyskasz w odpowiednim urzedzie lokalnym.

Personel medyczny musi utylizowa¢ uzywane glukometry tak, jak wymagaja tego przepisy w danej
placéwce zdrowia.

Glukometr nie podlega Dyrektywie Unii Europejskiej 2002/96/EG (dyrektywa dotyczgca zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego).

Zuzyta baterie nalezy utylizowaé zgodnie z zasadami ochrony $rodowiska, np. odda¢ w
odpowiednim punkcie zbiorczym lub u dystrybutora.
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Dane techniczne i czg$ci sktadowe systemu

Dane techniczne i czesci sktadowe systemu

Dane techniczne
Typ glukometru

Nr katalogowy/nr
seryjny

Metoda pomiaru

Przedziat
pomiarowy systemu

Objetosé probki

Gzas pomiaru

Zasilanie
Trwatosc baterii

Samoczynne
wylaczanie

Pamigé

Temperatura

Wilgotnosé
powietrza
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Accu-Chek Active (model GB)
Patrz tabliczka znamionowa z tytu glukometru

Ustalanie stezenia glukozy w Swiezej krwi kapilarnej metoda fotometrii
wspodtczynnika odbicia Swiatta. Przed uzyciem innych prébek nalezy zapoznac
sie z ulotka informacyjng dotaczong do testow paskowych Accu-Chek Active.

Wartosci stezenia glukozy moga zosta¢ wyznaczone we krwi petnej lub w
osoczu. Mimo ze na test paskowy nanoszona jest zawsze krew petna,
glukometr podaje stezenie glukozy odpowiadajgce wartosciom otrzymanym z
osocza. Informacje na temat sposobu dziatania, zasady przeprowadzania testu
oraz referencyjnej metody pomiaru znajduja sie w ulotce informacyjnej
dotgczonej do testdw paskowych Accu-Chek Active.

10-600 mg/dL (0,6-33,3 mmol/L)

1-2 uL (1 pL (mikrolitr) = 1 tysieczna mililitra)

ok. 5 sekund, jesli test paskowy przy nanoszeniu krwi jest wsunigty do
glukometru (w zaleznosci od stezenia); ok. 8 sekund, jesli wyjmiesz test
paskowy z glukometru i wéwczas naniesiesz krew (w zalezno$ci od stezenia)

1 bateria (typu CR2032)

ok. 1000 pomiaréw lub ok. 1 roku
po 30 lub 90 sekundach, w zalezno$ci od wykonywanej operacji

500 wynikow z czasem i datg oraz wartosci Srednie z ostatnich 7, 14, 30 i 90 dni

podczas pomiaru: od +8 do +42 °C

podczas przechowywania bez baterii: -25 do +70 °C

podczas przechowywania z baterig: -20 do +50 °C

podczas pomiaru: do 85 % wzglednej wilgotnosci powietrza
podczas przechowywania: do 93 % wzglednej wilgotnosci powietrza
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Dane techniczne i cze$ci sktadowe systemu 1 4

Dopuszczalna
wysokos¢ podczas  wysokos$é n.p.m. do 4000 m
uzytkowania

Wielkosé 97,8 x 46,8 x 19,1 mm
Waga bez baterii: ok. 46 g
z baterig: ok. 50 g
Ekran 96-segmentowy ekran ciektokrystaliczny (LCD)
Interfejs USB (Mikro-B)
Klasa

bezpieczenstwa Il
Elektromagnetyczna Niniejszy glukometr spetnia wymagania dotyczace bezpieczerstwa okreslone
kompatybilnosé przez normy EN 61326-2-6 i EN ISO 15197 aneks A. Jako podstawe testow
bezpieczenstwa (zwigzanych z wytadowaniami elektrostatycznymi) przyjeto
standard IEC 61000-4-2.

Poza tym glukometr spetnia wymagania dotyczace promieniowania
elekiromagnetycznego, okreslone przez EN 61326-2-6 i EN ISO 15197 aneks
A. Elektromagnetyczne promieniowanie glukometru jest zatem odpowiednio
niskie. Glukometr nie powinien spowodowac zaktdcen u innych urzadzen
elektrycznych.

Analiza wydajnosci  Informacje na temat wydajnosci systemu Accu-Chek Active (glukometru
Accu-Chek Active z testami paskowymi Accu-Chek Active) uzyskano stosujac
krew kapilarng 0s6b z cukrzyca (doktadno$¢ systemu), krew zylng
(powtarzalno$¢) oraz roztwor kontrolny (precyzja posrednia).

Kalibracja i System (glukometr i testy paskowe) zostat poddany kalibracji probkami krwi

identyfikowalnosé zylnej o rdznych stezeniach glukozy. Stezenia glukozy stuzace jako wartosci
referencyjne oraz jako weryfikacja doktadnosci srodka kalibrujacego uzyskano
za pomocg metody heksokinazowej. Metoda heksokinazowa jest kalibrowana
metoda ID-GCMS, ktéra z kolei jako metoda o najwyzszej jakosci metrologicznej
(rzad), jest zgodna z pierwotng norma NIST (traceable). Poniewaz poprzez ten
fancuch wyniki pomiaréw uzyskane testami paskowymi mozna sprowadzi¢ do
normy NIST, wyniki uzyskane przy pomocy testow paskowych dla roztworu
kontrolnego moga by¢ réwniez sprowadzone do normy NIST. Tym samym
zapewniona jest identyfikowalnosé roztworéw kontrolnych z materiatami
referencyjnymi/metodami referencyjnymi wyzszego rzedu.

System Accu-Chek Active spetnia wymogi normy EN ISO 15197:2013.
59
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1 4 Dane techniczne i czg$ci sktadowe systemu

Czesci sktadowe systemu
Oprécz glukometru na system do pomiaru stezenia glukozy we krwi Accu-Chek Active sktadajg sie:

Testy paskowe Accu-Chek Active

Gdy wykonujesz pomiary glukometrem Accu-Chek Active uzywaj tylko niniejszych testow paskowych.

Roztwory kontrolne Accu-Chek Active

Gdy przeprowadzasz pomiary kontroli dziatania z zastosowaniem glukometru Accu-Chek Active i
przynaleznymi do niego testami paskowymi uzywaj tylko tych roztworéw kontrolnych.

Informacje o miejscach, w ktdrych mozna naby¢ testy paskowe i roztwor kontrolny, uzyskasz w placéwce
obstugi klienta.

60
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Obstuga klienta i serwis 1 5

Obstuga klienta i serwis

Serwis informacyjny i doradczy

W razie pytan na temat obstugi glukometru Accu-Chek Active, mato wiarygodnych wynikéw pomiaréw lub
przypuszczalnego uszkodzenia glukometru lub testéw paskowych, skontaktuj sie z placowka obstugi
klienta Roche Diagnostics. Nie probuj samodzielnie naprawia¢ czy modyfikowac glukometru. Pracownicy
firmy Roche Diagnostics stuzg pomocg w rozwigzywaniu ewentualnych probleméw z glukometrem lub
testami paskowymi. Informacje kontaktowe znajdziesz w nastepnym podrozdziale.

Adresy

Roche Diabetes Care Polska Sp. z 0.0
ul. Wybrzeze Gdynskie 6B

PL 01-531 Warszawa

Polska

Telefon: +48 22 481 55 55

Faks: +48 22 4815594
www.accu-chek.pl

Infolinia na terenie Polski: 801 080 104*

* Optata za potgczenie jest zgodna z planem taryfikacyjnym danego operatora.
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Objasnienie symboli

Na opakowaniu i tabliczce znamionowej glukometru znajdujg si¢ ponizsze symbole. Oznaczajg one:

Patrz instrukcja obstugi

Uwaga, nalezy przestrzega¢ wskazowek bezpieczenstwa zawartych w instrukcji
obstugi do tego produktu.

Zagrozenie biologiczne — uzywane glukometry moga stanowié¢ ryzyko zakazenia.
Dopuszczalna temperatura (przechowywac w)
Uzyé przed

Wytworca

AEm=<pB>B

Numer katalogowy

-
o
s

Kod partii

Wyrdb medyczny do diagnostyki in vitro

c € 0088 Ten produkt spetnia wymogi Dyrektywy europejskiej 98/79/EC dla Srodkow
diagnostycznych in vitro.

Wyjasnienia pozostatych symboli zawieraja instrukcje obstugi i ulotki informacyjne znajdujace sie wraz z
innymi produktami w opakowaniu.

4 , . _ ,
Zgodnie z wytycznymi firmy Continua Health Alliance
Cq ntj nua

lm@ Certyfikowany przez firme USB Implementers Forum
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ACCU-CHEK jest znakiem towarowym firmy Roche.
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CONTINUA, loga CONTINUA i CONTINUA CERTIFIED s3 znakami
towarowymi, znakami serwisowymi lub znakami jakosci firmy
Continua Health Alliance. CONTINUA jest znakiem towarowym
zastrzezonym w niektorych, lecz nie we wszystkich krajach
dystrybucji.
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Bus Implementers Forum, Inc.
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