ORSALIT

DLA DOROStYCH
O SMAKU MALINOWO-CYTRYNOWYM

ORSALT® dla dorostych jest doustnym ptynem nawadniajgeym (DPN) o zmnigjszonej
osmolarnosdi i sktadzie zgodnym z zaleceniami WHO/UNICEF*. Stosowanie doustnych
plyndw nawadniajgeych jest zalecane przez WHO/UNICEF w celu uzupetniania ptynow
i sktadnikow mineralnych, gtéwnie podczas biegunki lub wymiotow. ORSALT® dla
dorostych skutecznie nawadnia, dzigki wykorzystaniu najbardziej efektywnego mecha-
nizmu wspélnego wehfaniania wody, sodu i glukozy oraz ogranicza nasilenie biegunki.
* Swiatowa Organizacjo Zdrowia/Fundusz Narodow Ziednoczonych Pomocy Dzieciom

WSKAZANIA ORSALIT® dla dorostych to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia me-
dycznego do postepowania diefetycznego w stanach odwodnienia organizmu, szcze-
golnie podczas biegunki lub wymiotow oraz w sytuacjach, w kidrych wystepuje ryzyko
odwodnienia. ORSALIT® dla dorostych uzupetnia ptyny i sktadniki mineralne w przy-
padku zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej oraz ogranicza nasilenie biegunki.
W sprzedaty znajdujq sie réwniez wersje ORSALIT® dla dzieci i niemowlgt:

CLSALIT({ ORSAUT® (bez dodatkéw smakowych) przeznaczony dla niemowlqt
\e| ponizej 6. miesiqca Zycia oraz dzieci skfonnych do alergii.

orsaur | ORSALIT® o smaku malinowym przeznaczony dla dzieci
‘e od 6. miesiqea Zycia.

orsautt|  ORSALIT® o smaku bananowym pizeznaczony dla dzieci
. od 6. miesiqea Zyia.

sl ORSALIT® nutris smaczny doustny plyn nawadniajacy o zredukowanym sfo-
& mm smaku. ORSALIT® nutris wzbogacony jest lakfoalbuming. Dzigki zawar-
tosci glukozy, soli mineralnych i laktoalbuminy ORSALIT® nutris pefni rowniez
funkeje odzyweze. Laktoalbumina jest biatkiem wystepujgcym w mleku, dostarcza aminokwa-
sow egzogennych, czyli aminokwasdw, kidre nie sq wytwarzane przez organizm czlowieka
i muszq by¢ podane wraz z pozywieniem. Dzigki innowacyjnej formule, stony smak jest stabo
wyczuwalny. ORSALIT® nutris przeznaczony jest dla dzieci od 6. miesiqca zycia. ORSALT®
nutis nig nalezy stosowac u 0sob ze stwierdzong alergiq na biatka mleka krowiego.

ORSALIT® DRINK gotowy do spozycia doustny plyn nawadniajqcy o pysz-
sar nym, truskawkowym smaku. ORSALIT@® DRINK dostepny jest w butelce o po-
=% jemnosci 200 ml. Produkt przeznaczony jest dla dzieci powyzej 3. roku zycia.

ISTOTNE INFORMACJE Produkt powinien by¢ przyjmowany pod nadzorem lekarza.
Nie stosowa¢ pozajelitowo. ORSALIT® dla dorostych jest zywnosciq niekompletng. Nie
moze by¢ stosowany jako jedyne zrddto pozywienia. Produkt nie powinien by¢ stosowa-
ny u os6b, u ktdrych nie wystepuje ryzyko odwodnienia organizmu.

SKEADNIKI Glukoza jednowodna, cytrynian sodu, chlorek sodu, chlorek potasu, aro-
maty. Produkt zawiera cukier.

wsoszetlach | P01 o
\évr?g(g)zgycznu ]59]kckél/ 3 35 kJ/8 keal 70 kl/16 keal
(energia)
thuszez 0g 0g 0g
w tym
— kwasy tuszczowe
nasycone (kwasy 0g 0g 0g
nasycone)
weglowodany 93,60 ¢ 208 4164
w fym
— cukry (glukoza) 60,53 ¢ 1,35¢g 2704
biatko 0g 0g 0g
sol 11,66 g 026 0,52 ¢
sktadniki mineralne
chlorki 10270 mg 230 mg 460 mg
sod 7640 mg 170 mg 340 mg
pofas 3530 mg 160 mg 320 mg
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Osmolarnos¢ roztworu: 245 mOsm/I, w tym: glukoza 75 mOsm/l, sod 75 mOsmy/I,
chlorki 65 mOsm/I, potas 20 mOsm/I, cytryniany 10 mOsm/I. ORSALIT® dla doro-
stych zawiera aromat 0 smaku malinowym i cytrynowym, nie zawiera owocéw. Produkt
bezglutgnowy, nie zawiera biatka mleka i lakozy.
SPOSOB PRZYGOTOWANIA Przed otwarciem
wstrzgsnqc saszetkq. Brak sypkosci proszku w sasze-

tce nie ma wplywu na jakos¢ produktu. Zawartos¢ A Ed
jednej saszetki rozpuscic w 200 ml ciepte, przego- \ ©
towanej wody. Do odmierzenia odpowiednigj ilosci \@f’%’\

wody stuzy zatgczona do opakowania miarka. Plynu Yy ||

nig nalezy dostadza¢. ORSALT® dla dorostych

maozna podawa¢ przez rurke. Przed podaniem schto- 200 ml

dzi¢. W przypadku wymiotow ptyn podawac czesto,

matymi porcjami (fyzeczkg).

DAWKOWANIE llos¢, dobowa dawka oraz czas stosowania preparatu ORSALIT®
dlo dorostych, kiére wptywajg na wywotanie efektu zdrowotnego, sq uzaleznione
od wieku, masy ciata i fazy nowadniania. Podane ponizej zasady stosowania preparatu
ORSALIT® dla dorostych uwzgledniajg aktualne zalecenia WHO/UNICEF, dotyczqce
nawadniania doustnego.

FAZA NAWADNIANIA

FAZA NAWADNIANIA (pierwsze PODTRZYMUJACEGO
3 — 4 godziny nawadniania) (dalsze etapy
nawadniania)

Talecana dawka plynu
nawadniajgcego:

Lalecana dawka ptynu nawad-
niajacego: okoto 50-100 ml/

Tulecenia kg m.c/4 godz. (dodatkowo 5-10 ml/kg m.c.
WHO/UNICEF 5-10 ml/kg m.c. po kazdym po kazdym biegunkowym
biegunkowym stolcu i 2-5 ml/ stolcu i 2-5 ml/kg m.c.
kg m.c. po kazdym epizodzie po kazdym epizodzie
wymiotow) wymiotow
Przyktadowe dawkowanie preparatu ORSALIT® dla dorostych
FAZA NAWADNIANIA FAZA NAWADNIANIA
(pierwsze 3-4 godziny PODTRZYMUJACEGO
nawadniania) (dalsze etapy nawadniania)
ORSALIT®
dla dorostych 1 suszetka rozFuszgzonu
odnie z zaleceniem

3-8 suszefek rozpuszczonych zgod- Z%

nie z zaleceniami (600-1600 ml) bi(eg?Jgkn(:\ll)vyEr? ET(:)ZIle [Hjb

wymiotach

Profilaktyka (zanim dojdzie do odwodnienia) — stosowaé jak w fazie
nawadniania podtrzymujacego.

PRZECIWWSKAZANIA Preparaty ORSALIT® dla dorostych nie nalezy stosowac
u 0s6b, u kidrych wystepuje: uczulenie na kidrykolwiek skfadnik preparatu, niedroznos¢
jelit lub cigzkie odwodnienie wymagajgce nawadniania dozylnego. Preparat moze by¢
spozywany przez diabetykow, konieczna jest jednak kontrola poziomu cukru we krwi
(zgodnie z zaleceniami lekarza). W przypadku chordb wspétistniejqcych nalezy skon-
sultowag sie z lekarzem w celu uzyskania informacji o whasciwym stosowaniu produktu.
SPOSOB PRZECHOWYWANIA Przechowywac¢ w suchym migjscu, w temperaturze
pokojowej, w. miejscu niewidocznym i niedostepnym dla matych dzieci.
ZAWARTOSC OPAKOWANIA

10 saszetek po 4,46 g. Masa netto 44,6 g.

Pojemnik z tworzywa do odmierzania wody oraz 2 rurki do picia.
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