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ULOTKA INFORMACYJNA

SUPLEMENT DIETY

BIOWAP OSTEQ :
lekam B°0

Wapn pomaga zmniejszy¢ utrate mineratéw kostnych u kobiet w okresie pomenopauzalnym
(50+). Niska gestos¢ mineralna kosci stanowi czynnik ryzyka w odniesieniu do osteoporotycznych
ztaman kosci. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania dziennie przynajmniej
1200 mg wapnia ze wszystkich zrodet.

Witamina D, pomaga zmniejszy¢ ryzyko upadku zwigzane z niestabilnoscig postawy i ostabie-
niem miesni. Upadki stanowig czynnik ryzyka w odniesieniu do ztaman kosci u kobiet i mezczyzn
w wieku 60 lat i starszych. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania dziennie 20 pug
witaminy D ze wszystkich zrodet.

Witamina K, pomaga utrzymac zdrowe kosci wspierajac proces ich uwapnienia.

Sktadniki: Weglan wapnia (zawierajacy 36% wapnia), kompleks mineralny pozyskany z koralowca
Corallium (zawierajacy 34% jonéw wapnia), witamina K, (menachinon-7), substancja glazurujaca
- hydroksypropylometyloceluloza, witamina D, (cholekalcyferol), substancja przeciwzbrylajaca -
sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, substancja wypetniajaca - celuloza, barwnik - dwutlenek
tytanu, substancja wypetniajaca — sél sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, substancja
przeciwzbrylajaca - talk, trojglicerydy sredniotaricuchowe, barwnik - tlenki i wodorotlenki zelaza.
Moze zawierac skorupiaki.

Sktad porcji zalecanej do spozycia w ciaqgu dnia:

Sktadnik Zawartos¢ % Zawartos¢ %
w 1 tabletce RWS* w 2 tabletkach RWS*

Wapn 500 mg** 62,5 1000 mg*** 125
Witamina Ds 25 pg (1000 j.m) 500 50 pg (2000 j.m.) 1000
Witamina K, 37,5 ug 50 75 ug 100

* RWS - referencyjna wartos¢ spozycia
** w tym: 450 mg wapnia z weglanu wapnia oraz 50 mg wapnia z kompleksu mineralnego z koralowca
*** w tym: 900 mg wapnia z weglanu wapnia oraz 100 mg wapnia z kompleksu mineralnego z koralowca
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Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu i sposéb uzycia: 1 tabletka 2 razy dziennie,
najlepiej po positku, popijajac duza iloscig wody.

Ostrzezenie: Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji dziennej. Nie nalezy stosowa¢ w przypadku
nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikéw preparatu. W przypadku oséb z hiperkalcemia,
hipermagnezemig, chorobami nerek, blokiem przedsionkowo-komorowym serca, niedocisnieniem
tetniczym, biegunkga oraz kobiet w ciazy i karmigcych piersig nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Istnieje wiele czynnikéw
ryzyka osteoporotycznych ztaman kosci; zmiana jednego z tych czynnikéw moze wywierac
korzystny wptyw lub nie wywierac go. Zalecany jest zrbwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy
tryb zycia.

Przechowywanie: Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej (15-25°C) w ciemnym i suchym
miejscu, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Najlepiej spozy¢ przed korncem: Data minimalnej trwatosci i numer partii umieszczone z boku
opakowania.

Dostepne opakowania: Kartonik zawierajacy 60 tabletek po 1472 mg
Producent:
Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z 0.0.

ul. Ostrzykowizna 14A
05-170 Zakroczym
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