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MOLEKIN KEZ

Suplement diety (alcium, vit. D, K,

60 tabletek powlekanych

Osteoporotyczne ztamania kosci
Utrzymanie gestosci kosci

Produkt przeznaczony dla kobiet w wieku 50 lat i starszych. Zawiera wapn, witamine D3 w ilosci zalecanej przez
ekspertéw oraz witamine K2 (menachinon MK-7).

Wapn i witamina D pomagaja zmniejszy¢ utrate mineratéw kostnych u kobiet w okresie pomenopauzalnym.
Niska gestos¢ mineralna kosci stanowi czynnik ryzyka w odniesieniu do osteoporotycznych ztaman kosci.

Witamina K - pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.

Produkt zawiera wysokoprzyswajalny wapn z atlantyckich alg (Lithothamnium sp.) oraz mikrokapsutkowang
witamine K2-MK-7 dla uzyskania wysokiej stabilnosci i biodostepnosci.

Sposob uzycia: tabletke przyjmowac podczas positku.
Zaleca sie maksymalnie 2 tabletki dziennie.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Suplementy diety nie zastepuja
zréwnowazonego sposobu zywienia i zdrowego trybu zycia. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku
spozywania dziennie przynajmniej 1200 mg wapnia i 20 pg witaminy D ze wszystkich zrédet.

Zawartos¢ sktadnikow odzywczych:

1 tabletka 2 tabletki

Witamina D 25 ug (500%)* 50 pg (1000%)*
Witamina K 37,5 pg (50%)* 75 ug (100%)*
Wapn 300 mg (38%)* 600 mg (75%)*

*-% referencyjnej wartosci spozycia

Sktadniki: wapr z wodorostéw morskich, weglan wapnia, substancja wypetniajaca: celuloza, menachinon - 7
(witamina K2), cholekalcyferol (witamina D3), substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych,

otoczka (substancje zageszczajace: hydroksypropylometyloceluloza i hydroksypropyloceluloza, substancja wiazaca:
talk, barwnik: E171).

Najlepiej spozy¢ przed konicem: data umieszczona na spodzie opakowania.
Numer partii: na spodzie opakowania.

Przechowywac w zamknietym opakowaniu w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
Chroni¢ przed wilgocia.

Nalezy zachowac szczeg6lng ostroznos¢:

Jesli stwierdzono reakcje alergiczne wszelkiego typu na produkty zawierajace witaminy D i K. Jesli stwierdzono
hiperwitaminoze D (zbyt duze stezenie witaminy D we krwi). Jesli stosowane sa pochodne warfaryny lub aspiryna
w niskich dawkach w celu rozrzedzenia krwi. Jesli wystepuja sktonnosci do zakrzepéw. Nie stosowac w przypadku
gruzlicy, sarkoidozy, niektorych typow chtoniakéw.

Zawartos¢: 60 tabletek powlekanych.

PRODUCENT: DYSTRYBUTOR: o
Natur Produkt Pharma Sp. z 0.0. Natur Produkt Zdrovit Sp. z 0.0. m
ul. Podstoczysko 30, ul. Nocznickiego 31,

07-300 Ostréw Mazowiecka 01-918 Warszawa Zdrovit 404840/0



b | B -

MOLEKIN KEZ

Suplement diety (alcium, vit. D, K,

Mocne kosci a tréjsktadnikowa suplementacja: wapn, witamina D3 i K,

Jesli caty dzien siedzisz przy biurku, pijesz kawe z odrobing mleka, a storice widzisz tylko w drodze
do pracy - pomysl o zdrowiu swoich kosci! Wzrost ryzyka ztamania nastepuje w wyniku braku
aktywnosci  fizycznej, nadmiaru kofeiny, palenia papieroséw, naduzywania alkoholu,
ztego odzywiania (niedobory wapnia, witamin, biatka), a takze w okresie menopauzy. Szybki wzrost
szkieletu nastepuje u dzieci, a pdzniej u nastolatkéw. Ale nie zdajemy sobie sprawy z faktu,
ze w organizmie cztowieka stale toczy sie fizjologiczny proces przebudowy tkanki kostnej,
ktéry polega na rozpuszczaniu starej kosci i zastepowaniu jej przez nowa. Gtéwny sktadnik hydrok-
syapatytéw, mineratéw tworzacych kosci to wapn, ktéry musi by¢ dostarczany z dieta.
Polecane dzienne dawki wapnia to 0,8-1 g w wieku 18-50 lat oraz 1,2-1,5 g dla oséb starszych.

Bogatym Zrédtem wapnia sg produkty mleczne: kefir, jogurt, twarozek, sery dojrzewajace.
Szacuje sie, ze typowa dieta w Polsce nie dostarcza wystarczajacej ilosci wapnia, pokrywa 40-80%
potrzeb. W wielu sytuacjach trzeba wiec siegna¢ po suplementy, moga one by¢ potrzebne kobie-
tom w cigzy, mtodziezy w okresie silnego wzrostu, kobietom w okresie menopauzy czy seniorom.
Od wielu lat w profilaktyce osteoporozy i jej leczeniu zalecane jest podawanie wapnia razem
z witaming D3. Jej odpowiedni poziom optymalizuje gesto$¢ mineralng kosci, zdrowie zebdw,
obniza ryzyko upadkéw i ztaman kosci. W Polsce poziom witaminy D w organizmach 50% populacji
jest niewystarczajacy, niedobory stwierdzono az u 70% senioréw. Jej synteza w skérze pod
wptywem promieniowania UVB jest efektywna tylko w lecie. Potrzebna jest odpowiednia dieta
(ryby, tran) i suplementacja dawkami od 1000 do 2000 IU w okresie jesienno-zimowym. A dodatko-
wo: jej podawanie poprawia odpornosc.

Dotychczas sadzono, ze prawidtowy stan kosci zalezy gtéwnie od spozycia wystarczajacych
ilosci dwdch sktadnikéw: wapnia i witaminy D3. Teraz wiemy, ze wazna jest tez obecnos¢ witaminy
K. To kilka zwiazkéw o podobnej budowie: filochinon (K1), menadion (K3) oraz menachinony (K2).
Witaminy K musza by¢ dostarczanie z pokarmem, ale moga tez by¢ syntezowane przez bakterie
flory jelitowej cztowieka. Najwyzszg biodostepnos¢ wykazuje witamina K2 w postaci MK-7.
Odkrycie roli witaminy K pozwolito wreszcie zrozumiec¢ zjawisko nazywane ,paradoksem wapnia™
wapn osadza sie w naczyniach krwionosnych powodujac ich zwapnienie, a jednoczesnie w kosciach
jest jego niedobdr prowadzacy do osteoporozy. Witamina K odpowiada za proces syntezy karbok-
syosteokalcyny, ktérej rola polega na wigzaniu jonéw wapnia z matrycg hydroksyapatytu,
czyli budowaniu masy tworzacej kos¢. U oséb, ktdrych dieta jest uboga w witamine K2 nastepuje
spadek gestosci mineralnej kosci, pomimo dostarczania wapnia. Witamina K2 w postaci menachi-
nonu-7 (MK-7) ma najdtuzszy okres péttrwania o organizmie (do 3 dni), w poréwnaniu do innych
form. Suplementy diety zawieraja jej 75 ug, co stanowi 100% zalecanego dziennego spozycia.

W aptekach mozna znalez¢ bogaty wybdr preparatow zawierajacych wapn i witamine D3.
W dobrze zaprojektowanych suplementach diety podaje sie obie witaminy: D3 i K2 razem z tatwo
przyswajalnymi solami wapnia. Oprocz weglanu, jest to glukonian, mleczan, cytrynian, fosforany
wapnia. Taki tréjsktadnikowy zestaw sprzyja procesom mineralizacji i zachowaniu mocnych kosci.
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