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Produkt przeznaczony dla oséb dorostych, zawierajacy witamine D3 w porcji zalecanej przez ekspertéw
(2000 j.m.) oraz witamine K2 (menachinon - MK-7).

Witaminy D i K pomagaja w utrzymaniu zdrowych kosci.

Witamina D przyczynia sie do prawidtowego wykorzystania wapnia i fosforu, utrzymuje prawidtowy
poziom wapnia we krwi, przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego.

l\f?l'Al. Produkt zawiera mikrokapsutkowang witamine K2 - MK-7 dla uzyskania wysokiej stabilnosci
i biodostepnosci.

Sposodb uzycia: 1 tabletka dziennie. Popi¢ wodg. Stosowac po positkach. Nie przekraczac zalecanej porcji
do spozycia w ciggu dnia. Spozycie w nadmiernych ilosciach moze mie¢ efekt przeczyszczajacy.

Produkt przeznaczony dla oséb dorostych.

Zawartosc sktadnikow odzywczych 1 tabletka

Witamina D 50 pg (1000%)*
Witamina K 75 pg (100%)*

* % referencyjnej wartosci spozycia

Sktadniki: substancje wypetniajace: izomalt i celuloza, menachinon-7 (witamina K2), cholekalcyferol
(witamina D3), substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, otoczka (substancje
zageszczajace: hydroksypropylometyloceluloza i hydroksypropyloceluloza, substancja wigzaca: talk,
barwnik: E171).

Najlepiej spozyc przed konncem: data i numer partii na tylnej sciance opakowania.

Przechowywanie: przechowywac¢ w zamknietym opakowaniu, w temperaturze pokojowej, w sposéb
niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed wilgocia.

Suplementy diety nie zastepuja zrownowazonego sposobu zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkt nie
moze byc¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢: Jesli stwierdzono reakcje alergiczne wszelkiego typu na
produkty zawierajace witaminy D i K. Jesli stwierdzono hiperwitaminoze D (zbyt duze stezenie witaminy D
we krwi). Jesli stosowane sg pochodne warfaryny lub aspiryna w niskich dawkach w celu rozrzedzenia krwi.
Jedli wystepuija sktonnosci do zakrzepdw.

Nie stosowac w przebiegu gruzlicy, sarkoidozy, niektérych typéw chtoniakéw.
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Para witamin na mocne kosci: D3 i K2

Obecnie w Europie dzieci nie choruja juz na krzywice, ich dieta jest wzbogacana w witamine D,
wychodza na spacery. Natomiast, problemy z zachowaniem mocnych kosci maja osoby starsze.
U dorostego cztowieka stale tocza sie procesy przebudowy kosci, tkanka kostna potrzebuje soli
wapnia, zeby zachowa¢ odpowiednia twardos¢. Ludzie po 40-stce bojg sie raczej zawatu serca,
a znacznie mniej osteoporozy - bo nie boli.

W dodatku profilaktyka wydaje sie tatwa: wiecej ruchu i szklanka mleka (ma ok. 300mg wapnia,
a potrzebujemy 1 g dziennie). Wiadomo, Ze istotna jest tez witamina D, ktéra podwyzsza efektyw-
nos¢ absorpcji wapnia i fosforanéw w jelitach, zapewnia wiasciwy poziom wapnia w uktadzie
krazenia.

W Polsce oraz innych krajach péthocnej Europy, niedobory tej witaminy wystepuja u ponad potowy
populacji i nasilaja sie z wiekiem, bo stwierdzono je u 70% senioréw. Urbanizacja, zycie i praca
w zamknietych pomieszczeniach, pogtebiaja skale zjawiska. Po prostu jestesmy za krétko na storicu,
by organizm mégtzgromadzi¢ zapasy witaminy D. Popularne staty sie wiec suplementy diety zawie-
rajgce wapn z witaming D3 (800 - 1000 IU).

Sukces? Czesciowy, bo problem nie zostat rozwigzany. W Ameryce, mimo wysokiego spozycia mleka
i witamin ryzyko rzeszotowienia kosci jest ciagle wysokie. Badania epidemiologiczne pokazaty, ze
wiecej wapnia w diecie wcale nie znaczy lepiej. Wapn osadza sie bowiem w naczyniach krwiono-
$nych powodujac ich zwapnienie, a jednoczesnie jego niedobdr w kosciach prowadzi do osteopo-
rozy. To zjawisko nazwano ,paradoksem wapnia”.

Okazato sie, ze na wchtanianie wapnia i mineralizowanie tkanki kostnej istotny wptyw ma witamina
K. W zrozumieniu roli witaminy K w metabolizmie wapnia pomogto odkrycie biatek MGP (Matrix
GLA Protein) i ich roli jako transporteréw. Przy udziale witaminy K osteokalcyna obecna w koséciach
przeksztatcana jest do karboksyosteokalcyny, ktéra moze wigzac jony wapniowe z matryca hydrok-
syapatytu.

Witamine K znamy jako czynnik przeciwdziatajacy koagulacji; to kilka podobnych zwiazkdw:

K1 (filochinon), K3 (menadion) oraz K2 (menachinony). W profilaktyce osteoporozy cenna jest
witamina K2 w postaci MK-7. Charakteryzuje jg doskonata wchtanialnos¢ oraz niska efektywna
dawka (75 mcg). Suplementacja witaming K2 moze zmniejsza¢ ryzyko choroby niedokrwiennej
serca; prawdopodobny mechanizm polega na redukgji ilosci wapnia akumulowanego w obrebie
naczyn serca i redukgji ptytki miazdzycowe;j.

Warto podkresli¢, ze dwie choroby dotykajace duze populacje ludzi: zwapnienie naczyn i osteopo-
roza, maja taka sama przyczyne - problemy z wigzaniem wapnia. Obu mozna zapobiegac kontrolu-
jac poziom witaminy K2 i w razie potrzeby podajac ja w postaci suplementu diety. Funkcje witaminy
K uznata Europejska Agencja Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) akceptujac oswiadczenia zdrowotne:
(1) witamina K wptywa na prawidtowe krzepniecie krwi oraz (2) wptywa na utrzymanie zdrowych
kosci.
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