Lactocontrol ~ Laclocontrol
ENZYM LAKTAZA 4500 FCC F Y LATATA 45000 U

Co to jest Lactocontrol?

LACTOCONTROL to specjalistyczny suplement diety zawierajacy enzym laktaze.
Osoby z nietolerancja pokarmowa polegajaca na nieprawidtowym trawieniu
mleka maja niedobdr enzymu laktazy. Laktaza zawarta w Lactocontrol poprawia
trawienie laktozy u 0s6b majacych trudnosci z trawieniem laktozy.

Co to jest nietolerancja laktozy?
Nietolerancja laktozy to rodzaj nietolerancji pokarmowej, wynikajacej z niedostatecznego trawienia laktozy, dwucukru obecnego w produktach mlecznych.
Laktoza jest sktadnikiem mleka i produktéw mlecznych. Jesli nie zostanie strawiona, z powodu braku lub zbyt matej ilosci w organizmie enzymu-laktazy,
woéwczas moze pojawic sie uczucie dyskomfortu ze strony przewodu pokarmowego.

Bezposrednia przyczyna nietolerandji laktozy jest niedobdr enzymu laktaza. U czedci 0s6b wraz z wiekiem zmniejsza sie ilos¢ wytwarzanego enzymu laktaza, tak
wiec cierpi na nig wiele 0s6b w podesztym wieku.

Dlaczego po spozyciu mleka mozemy odczuwac dyskomfort?

W wyniku niedoboru lub braku enzymu laktaza, laktoza zawarta w mleku pozostaje nieroztozona i niewchtonieta. Laktoza nie moze przejé¢ przez Sciane jelita do
naczyn krwionosnych. Pozostajac w jelitach zatrzymuje wode, ktdra jest przyczyna odczuwalnego dyskomfortu. Przechodzac do jelita grubego, za sprawa bakterii
jelitowych ulega fermentacji, nastepuje produkcja kwaséw organicznych (w tym kwasu mlekowego) co skutkuje powstaniem nadmiernych wzdec i gazow.

Jak zapobiec dyskomfortowi ze strony uktadu pokarmowego?
Wystarczy z kazdym positkiem zawierajacym mleko zazyc 1 tabletke Lactocontrol aby cieszy¢ sie smakiem bez przykrych konsekwenciji.

Wartosé odzywcza w 100 g produktu w 1 tabletce (345 mg)
Warto$¢ energetyczna 1076 k) / 259 keal 4K/ 1 kal

Thuszcz 08¢g <0,01g

- w tym kwasy thuszczowe nasycone 089 <0,01g

Weglowodany 66 g 023¢g

- w tym cukry 0g 0g

- w tym poliole 479 0,169

Btonnik 309 01q

Biatko 1¢ <0,01g

Sal 0g 0g

1 tabletka zawiera 4 500 jednostek FCC laktazy

Sktadniki:
substancje wypetniajace: sorbitole i celuloza; laktaza; substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych;
otoczka (substancje zageszczajace: hydroksypropylometyloceluloza i hydroksypropyloceluloza, substancja wigzaca: talk, barwnik E171)

Sposdb uzycia: spozywac z kazdym positkiem zawierajacym laktoze. Preparat przeznaczony dla oséb nietolerujacych laktoze.
Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Wazne informacje: Toleranja laktozy jest zmienna i nalezy szukac porady odnosnie roli tej substancji w diecie.
Suplementy diety nie zastepuja zréwnowazonego sposobu zywienia i zdrowego trybu zycia.
Preparat nie moze byc stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Spozycie w nadmiernych ilosciach moze miec efekt przeczyszczajacy.

Przechowywanie: Przechowywac w temperaturze pokojowej w zamknietym opakowaniu, w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chronic przed wilgocia.
Najlepiej spozyc przed koricem: data na spodzie kartonika
Numer partii: na spodzie kartonika
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