Suplement diety

LUTEZAN B8

LUTEZAN OMEGA 3 suplement diety zawiera specjalnie dobrang, komEozycje karotenoidéw (luteiny

i zeaksantyny), witamin oraz mineratow waznych dla prawidtowego fun

w tym réwniez narzadu wzroku.
LUTEZAN OMEGA 3 - suplement diety, to miedzy innymi:

+ Luteina, ktdra jest naturalnym karotenoidem wchodzacym w sktad barwnika plamki Zéttej

+ Zeaksantyna, ktdra jest naturalnym karotenoidem wchodzacym w skiad barwnika plamki Zottej
+ Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT) z grupy OMEGA 3 (EPA i DHA) wystepujace

cjonowania ludzkiego organizmu,

w siatkowce oka. Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia sie do utrzymania prawidfowego widzenia

(korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania

250 mg DHA dziennie)

+ Witamina C, ktéra pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym i w regeneracii
zredukowanej formy witaminy E oraz przyczynia si¢ do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

+ Witamina E, ktéra pomaga w ochronie komdrek przed niszczacym dziataniem wolnych rodnikéw tlenowych

+ Cynk pomagajacy w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym. Udowodniono, ze cynk pomaga

w utrzymaniu prawidfowego widzenia

+ Selen wspierajacy antyoksydacyjne procesy w komorkach

+ Miedz, ktéra pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym

Sktad zalecanej dziennej porc;ji:
Skifadniki Zawarto$¢ w 1 kapsutce % RWS*

Olej rybi -zrédio kwaséw tiuszczowych OMEGA 3 (w postaci trojglicerydow): 250 mg -
kwas eikozapentaenowy (EPA) min. 40 mg

kwas dokozaheksaenowy (DHA) min. 26 mg

Ekstrakt z kwiatow aksamitki wzniesionej (Tagetes erecta), 60 mg
zawierajacy 20% luteiny i 4% zeaksantyny (w tym luteina 12 mg, zeaksantyna 2,4 mg)
Witamina C 30 mg 375
Cynk 7,5mg 75
Witamina E 3,35 mg ekwiwalentu alfa-tokoferolu 28
L-glutation 1mg -
Miedz 0,5mg 50
Selen 25 ug 45

* RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia

Zrownowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb zycia sg wazne dla prawidiowego funkcjonowania

organizmu.
Zalecane spozycie: 1 kapsutka dziennie.

Przechowywanie: w szczelnie zamknigtym opakowaniu w temperaturze 15-25°C, w sposéb niedostepny dla

matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.
Opakowanie zawiera 30 lub 60 kapsutek.

Ostrzezenia: Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Nie stosowa¢ w przypadku uczulenia
na ktorys ze sktadnikéw preparatu. Nie stosowa¢ w okresie cigzy | karmienia piersia. Suplement diety nie

moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Suplement diety

LUTEZAN 28

INFORMACJA NAUKOWA
Okoiproces widzenia
Ludzkie oko jest bardzo zlozonym
organem, przeznaczonym do
obserwacji otoczenia. Fizjologiczne
starzenie si¢ organizmu powoduje
zwigkszenie sig aktywnosci procesow
oksydacyjnych réwniez w komérkach
siatkowki oka, a co za tym idzie
degeneracje fotoreceptorow -
odpowiedzialnych za prawidiowy
przebieg procesu widzenia. Skutkiem
tego procesu jest pogarszanie sie
wzroku. Problem ten nasila sie ®
szczegolnie u oséb po 50-tym roku
zycia, u ktérych czesto wystepuje
zwyrodnienie plamki z6ttej (w skrécie
AMD, Age-related Macular
Degeneration). Plamka zotta
potozona w centralnej czesci
siatkowki, odpowiadajaca za
widzenie precyzyjne, ulega wraz z
wiekiem degeneracji. Zwyrodnienie
plamki Zzéttej jest postepujaca
choroba, ktéra najczesciej atakuje
obydwoje oczu. Gtéwnymi objawami Ulotke z siatka AMSLERA nalezy trzyma¢ w odlegtosci okoto 30-40 cm
AMD jest: znieksztatcenie obrazu, od twarzy. Jezeli do czytania potrzebujesz okularow, zatéz je, zaston
krzywienie linii prostych, pogorszenie prawe oko i skup sie na tym, aby lewym patrze¢ centralnie na kropke,
widzenia oraz obnizone poczucie znajdujaca si¢ w centralnej czesci siatki. Nastepnie powtorz badanie
kontrastu. zastaniajac drugie oko. W przypadku zaobserwowania jakichkolwiek
nieprawidtowosci: znieksztatcenia linii, brak jakiego$ kawatka siatki lub
Prostym ,domowym" sposobem na przerwane linie, niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem okulista,
wykrycie wczesnych objawéw AMD
jest tak zwane badanie przy uzyciu
siatki AMSLERA, ktére stanowi
wstepng diagnostyke zwyrodnienia
plamki zttej zwigzanego z wiekiem.
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