DIETETYCZNY SRODEK SPOZYWCZY
SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA MEDYCZNEGO
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Dlaczego warto stosowac
witaminy Bobhik?

Zminimalizowane ryzyko uczulenia

o witaminy D i K oraz DHA zawieszone s3
w oliwie z oliwek, czesto stosowanej
w diecie dla alergikéw

o Bobik DHA oprécz witaminy D zawiera
dodatkowo DHA pochodzenia roélinnego
(zolejuzalg Ulkenia sp.)

Wygoda i bezpieczeristwo podania

o Bobik jest dostepny w formie otwieranych
kapsutek ,twist-off” pakowanych
w blistry o wysokiej barierowosci

Precyzja podawania dziennej,
zalecanej dawki

o Bobik zawiera zalecang przez Zespét
Ekspertéw dzienng dawke witaminy
D, 400 j.m.iK, 25 pg

www.witaminybobik.pl
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e wystepuj 2 dziennie.
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Mamusiu!
pamietaj dzis o Bobiku

dla mnie :)

Podajac regularnie witaminy D i K
oraz kwasy wielonienasycone DHA
wspierasz zdrowie Twojego dziecka

DIETETYCZNY SRODEK SPOZYWCZY SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA MEDYCZNEGO



Co to jest witamina D,?

Witamina D, pomaga w prawidfowym wchtanianiu i wykorzystywaniu wapnia
i fosforu, dzieki czemu wspiera utrzymanie zdrowych kosci i zebéw. Ludzki organizm
syntetyzuje witamine D, pod wptywem $wiatta stonecznego. Warto tez wiedziec, ze
witamina D, ze wzgledu na wchtanianie powinna by¢ podawana z pozywieniem, gdyz
jestwitamingrozpuszczalng w ttuszczach.

Witamina D, to nie tylko zdrowe kosci,
ale rowniez wtasciwie funkcjonujacy
uktad odpornosciowy!

Coraz wiecej doniesien naukowych sugeruje szerokie oddziatywanie witaminy D, na
organizm. Miedzy innymi udowodniono, ze witamina D, przyczynia sie do prawidto-
wego funkcjonowania uktadu odpornosciowego. "’

Tymczasem zbyt niski poziom witaminy D, w organizmie
jest powszechnym problemem.

Najnowsze doniesienia potwierdzaja jego skale. U ok. 70% do nawet 100% badanych
noworodkéw stwierdzono znaczne niedobory witaminy D,. Problem jest tym
powazniejszy, ze braki te odnotowano pomimo przyjmowania przez wiekszos¢ matek
preparatéw wielowitaminowych w trakcie ciazy. ™

Ocenia sie, ze ok. 80 - 100% dobowego zapotrzebowania na witamine D, pochodzi
z biosyntezy w skorze. Jednak czesto produkcja w skérze witaminy D, jest
niewystarczajaca dla zapewnienia dobowego zapotrzebowania. Na zbyt mate
powstawanie witaminy D, w skorze maja wptyw m.in.: pora roku, zachmurzenie
i zanieczyszczenie powietrza, szerokos¢ geograficzna, stosowanie kreméw z filtrem
ipigmentaja skory.’

Aktualnie zaleca sie podawanie witaminy D, wszystkim niemowletom poczawszy od
pierwszych dni zycia i dzieciom w ilosci 4001U/dobe w przypadku, gdy niemowle
karmione jest piersia. W przypadku dzieci karmionych mlekiem modyfikowanym lub
w spos6b mieszany suplementacje witaminy D, warto skonsultowac z lekarzem, ktdry
obliczy odpowiednia dla danego dziecka dawke.

Czy wiesz, ze ...

Tvilko1na 10
dzieci do 3. roku

Nie zaleca si¢
hezposredniej
ekspozycji na

sloiice niemowlat
<6. miesiaca zycia? "

Zycia przyjmuje
regularnie
witamine D,?°

Czym jest DHA?

Kwas dokozaheksaenowy (DHA) — wielonienasycony kwas ttuszczowy omega-3
zaliczany do Niezbednych Nienasyconych Kwasow Ttuszczowych. DHA jest obecny we
wszystkich tkankach. Jest gtéwnym sktadnikiem budulcowym centralnego uktadu
nerwowego. W duzych ilosciach wystepuje w siatkéwce oka i naczyniach krwionosnych.

DHA wykazuje szereg pozytywnych
oddziatywan na organizm, w tym:

Wspiera proces prawidtowego rozwoju
i funkjonowania mézgu. *

Sama kora mézgowa jest zbudowana w ok. 60%
z kwasow thuszczowych, w tym DHA. °

DHA jest gtéwnym sktadnikiem budulcowym centralnego
uktadu nerwowego.

Wspomaga prawidtowy rozwoj wzroku
u niemowlat do 12. miesiaca zycia. **’

DHA gromadzi sie w siatkéwce oka, gdzie odpowiada za
prawidtowe przewodzenie impulséw nerwowych i rozwéj
narzadu wzroku oraz wtasciwa jakos¢ widzenia.

Korzystnie wptywa na odpornos¢.

Badanie dowiodto, Ze u dzieci w wieku od 18 do 36 miesiecy
otrzymujacych w suplementacji 130 mg DHA dziennie stwierdzono
mniej probleméw z gérymi drogami oddechowymi. *

Diatego nalezy pamietac,

ze codzienne podawanie
dziecku odpowiedniej dawki
witaminy D, jest niezbhedne
do jego wiasciwego
wzrostu i rozwoju!

Filtry ochronne
ograniczaja synteze
witaminy D, w skérze.
Juz SPF 15 ogranicza
synteze az 0 99%. "

Masz watpliwosci?

Gpoznaj sie z najczesciej zadawanymi
przez mamy pytaniami, na ktore

odpowiada nasz Ekspert w dziedzinie
pediatrii prof. zwycz. dr. hab. n. med. Maria Korzon:

1. Do kiedy powinnam podawac dziecku witamine D,?
Witamine D, podajemy dziecku do korica trzeciego roku Zycia.
Potem mozna podawac juz preparaty wielowitaminowe
zawierajqce witamine D,

2. Jaka jest dozwolona, dzienna dawka witaminy D, dla dziecka?
Witamine D, podajemy codziennie w dawce 400 j.m. prosto do buzi
dziecka, najlepiej ze specjalnej kapsutki z odkrecanym koricem,

 ktdrej wyciskamy krople zawierajgcq odpowiedniq ilos¢ witaminy.

3. (zy podawac dziecku witamine D,, gdy karmie dziecko mlekiem
modyfikowanym?

Mleko modyfikowane zawiera pewnq ilos¢ witaminy D, dlatego
nalezy jq uwzglednic¢ i uzupetni¢ dodatkowq dawkq witaminy D,
(obliczy jq lekarz).

4, (zy witamine D, mozna przedawkowac? Jakie s3 tego
konsekwencje?

Witamine D, mozna przedawkowac. Objawami Swiadczgcymi o tym
sq wymioty (ulewanie), zaparcia, nadmierne pragnienie, brak
faknienia. W takim wypadku nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Konsekwencje mogq by¢ powazne, moze dojs¢ do powstawania
zwapnienri w réznych narzqdach.

5. Czy preparat z witaming D, kupowany na recepte jest lepszy
od tego, ktdry jest dostepny bez recepty?

Nie ma zadnej rdznicy w jakosci preparatu witaminy D, w zaleznosci
od tego czy jest on kupowany na recepte czy bez recepty. Bardzo
wazne jest, aby preparat zawierat odpowiedniq dawke witaminy D,.
Nalezy tez zwrdci¢ uwage na ,rozpuszczalnik’; jakim jest tuszcz
zawarty w preparacie. Bardzo dobra jest tu oliwa z oliwek polecana
w Zywieniu dzieci. Inne oliwy np. sojowa, mogq uczulac.

6. Czy powinno sie robi¢ przerwy w podawaniu witaminy D,
dziecku, np. latem?

W zasadzie dziecku podajemy witamine D, przez caty rok. Uwaza sie,
Ze jesli lato jest stoneczne i dziecko przebywa duzo na Swiezym
powietrzu, to mozna przerwac suplementacje. Warto jednak wiedziec,
Ze zastosowanie kremu Z filtrem przeciwstonecznym o faktorze juz
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nawet 15 UV catkowicie ogranicza synteze witaminy D, w skdrze dziecka.
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