suplement diety
MAGNE-Bg

magnez | potas [wit. E, B, tiamina, D
tabletek powlekanych

Prawidtowe funkcjonowanie miesni jest niezbedne do codziennego dziatania. Aby wtasciwie
pracowaty potrzebujg odpowiedniego poziomu sktadnikow odzywczych, m.in. mineratow
i witamin. Magne-B, Skurcz polecany jest osobom, ktore chcg zadbac o odpowiedni poziom
takich sktadnikow w diecie.

WELASCIWOSCI

Magnez wptywa na prace miesni i utrzymanie prawidtowego metabolizmu
energetycznego. Wspomaga zachowanie rownowagi elektrolitowej oraz przyczynia sie
do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Potas i witamina D przyczyniajg sie do prawidtowej pracy miesni.

Tiamina (witamina B,) wptywa na wiasciwe funkcjonowanie serca.

Witamina E pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym.

Witamina B, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

SKEADNIKI

Magnez (cytrynian magnezu), potas (cytrynian potasu), substancje wypetniajgce
(celuloza mikrokrystaliczna, poliwinylopolipirolidon, sol sodowa karboksymetylocelulozy
usieciowana, hydroksypropyloceluloza), substancje glazurujgce (alkohol poliwinylowy,
glikol  polietylenowy, talk), witamina E (octan Dl-alfa-tokoferylu), —substancje
przeciwzbrylajace (sole magnezowe kwasow ttuszczowych, dwutlenek krzemu), barwnik
(dwutlenek tytanu), witamina D (cholekalcyferol), witamina B, (chlorowodorek pirydoksyny),
tiamina (monoazotan tiaminy).
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Zalecane spozycie: 3 tabletki dziennie.

Skiadnik ionne, (3 fblata) % RWS*
Magnez 150 mg 40%
Potas 300 mg 15%
Witamina E 12 mg 100%
Witamina By 1,4 mg 100%
Tiamina (witB,) 1,1 mg 100%
Witamina D 5 g 100%

“RWS - referencyjna warto$c¢ spozycia

Suplement diety Magne-B; Skurcz jest przeznaczony dla osob dorostych i miodziezy
powyzej 14. roku zycia. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zroznicowanej diety.
Prowadzenie zdrowego trybu zycia i stosowanie zrownowazonej diety jest niezbedne
dla zachowania dobrego stanu zdrowia.

OSTRZEZENIA

Kobiety w ciazy powinny skonsultowaé sie z lekarzem przed zastosowaniem suplementu.
Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej (ponizej 25°C), w sposob niedostepny
dla matych dzieci.

Nie nalezy spozywaé po uptywie daty minimalnej trwatosci.
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